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Background and Objectives: Using laboratory activities in biology teaching 
with an emphasis on observation and group activity is considered one of the 
methods that fosters innovation and creativity. Considering the importance of 
the advantages of the laboratory method and limitations such as the lack of 
laboratory equipment, especially in underdeveloped areas; this study aimed 
to design simple experiments as an alternative to the biology experiments in 
the Experimental Science Laboratory Books (1) and (2) and to examine the 
viewpoints of female students in District 10 of Tehran on the teaching-
learning process of biology concepts. Methods: The present study is applied 
research and was conducted using a mixed methods in two qualitative and 
quantitative phases.  From the statistical population of tenth and eleventh 
grade students in Tehran (district 10), 120 female students were selected in 
the 1401-1402 academic year using convenience sampling. Data collection 
was conducted using the library method and interviews with 48 teachers. 
After interviewing teachers, 6 experiments were selected from the books. 
Then, simple experiments were designed and implemented as alternatives. A 
researcher-made 5-point Likert-type questionnaire was used to survey 
students’ viewpoints about alternative tests. In the descriptive statistics 
section, indicators such as frequency, mean, and standard deviation were 
used, and in the inferential statistics section, the Kolmogorov-Smirnov test 
and one-sample t-test were used. Findings: The results showed that the mean 
scores obtained in all variables were significant at the level of (p< 0.01). 
Therefore, using the laboratory method through experimental design with 
minimal facilities has a positive effect on improving the learning of biology 
concepts, the ability to conduct experiments, understanding the concepts 
being tested, psychomotor skills, as well as students' communication skills. 
Conclusion: Assigning the highest average scores to the feasibility of 
conducting experiments due to their simplicity and low cost, and the students' 
understanding of biological concepts, indicates the high importance of these 
two categories, which have a significant impact on the students' scientific, 
skill, and attitudinal development.  
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

One of the important factors in experimental science education is laboratory activities 

because they develop students' knowledge, attitudes, and skills. Previous research in 

biology education shows that the use of images, videos, simulated models, and especially 

laboratory activities prevented many misunderstandings. Active student participation also 

improves learning outcomes. Simplicity and comprehensibility of content, and simple and 

engaging experiments are a valuable teaching strategy. Considering the importance of 

conducting experiments in the learning process, it is not appropriate to not conduct 

experiments due to lack of facilities. Due to the lack of laboratory equipment and materials 

in most schools in the country and the lack of sufficient research on this subject, the main 

goal of this research was to design and replace simple biology experiments in order to 

teach and better understand concepts and increase motivation in students. 

Methodology 

The present study is applied in terms of purpose and mixed in terms of method. The 

research consists of two qualitative and quantitative parts. The qualitative part of the 

research was conducted using the phenomenological method. The managers of the Tehran 

Science Laboratory subject group selected and introduced capable and experienced 

teachers. Data collection was conducted through semi-structured interpersonal interviews. 

Face and content validity were used to verify the validity of the interview questions. After 

studying the theoretical foundations, empirical background, and the nature of the method, 

the questions were designed and approved by three experts. Data collection continued until 

theoretical saturation was reached, and the saturation point was reached with 48 

participants. The findings were validated using interviewee review and peer review.  

The statistical population in the quantitative section included female students in the 

tenth and eleventh grades of District 10 of Tehran in the academic year 1401-1402. The 

research sample was available and included 120 students from an all-girls high school. 

According to the results of the teachers' interviews, 6 experiments were selected from the 

experimental science laboratory books. Then, simpler experiments were designed, 

substituted, and conducted by students in groups so that they could be carried out even at 

home and pursued the same educational goals. To examine students' views on the designed 

experiments, a researcher-made questionnaire was prepared on a 5-point Likert scale. The 

questionnaire was a set of targeted questions consisting of 20 items with four criteria 

including the ability to perform experiments, development of conceptual understanding, 

development of psychomotor skills, and communication skills. The content of the 

questionnaire was confirmed by five experts. The face validity was also confirmed by the 

responses of a number of sample individuals. The Cronbach's alpha coefficient calculated 

for all questionnaires (0.824) indicates their high reliability. After implementing each of 

the 6 designed experiments, the questionnaire was completed and analyzed individually 

by all students. Quantitative data analysis was performed at two levels of descriptive and 

inferential statistics. In the descriptive statistics section, indicators such as frequency, 

mean, and standard deviation were examined. In the inferential section, one-sample t-test 

was used. 

 

 



 

 

 
 139                …های تهران در زمینه اهمیت طراحی و جایگزینی آزمایش  10آموزان دختر منطقه بررسی دیدگاه دانش 

 1404  زمستان( / 38)پیاپی  4 سال دهم/ شماره / ای معلمفصلنامة توسعة حرفه

https://tpdevelopment.cfu.ac.ir 
 

 
 
 
 

Findings 

Based on the results obtained, in all hypotheses, the values of skewness and kurtosis are 

between (+2 and -2) and the data have a normal distribution at the 0.05 level. Also, the 

significance level of the calculated statistic in all hypotheses is greater than 0.05, so the 

assumption of normal distribution of scores is accepted.  After collecting information, the 

reasons for not conducting the tests were identified. The most important factor was the 

absence or severe shortage of laboratories and related facilities in most schools, especially 

schools in deprived areas. Based on the results of the interviews, the researcher designed 

alternative experiments for 6 biology experiments in the experimental science laboratory 

books. The methodology and results of the new experiments were confirmed by 8 experts. 
After each experiment was perform by the students, the questionnaire was completed by 

the entire sample. Based on the results from the perspective of the respondents to the 

questionnaires, teaching in the laboratory method through designing experiments with 

minimal facilities has a great impact on learning biology concepts, the ability to perform 

experiments, understanding the concepts being tested, psychomotor skills, and also 

communication skills of students. 

Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the views of female students in District 10 of 

Tehran on the importance of designing and replacing simple biology experiments in 

experimental science laboratory books on teaching and learning biological concepts.  After 

collecting data from interviews with teachers, the reason for not implementing some 

biology tests in many schools was determined. Among the categories mentioned, the most 

frequent is related to the laboratory and its equipment. Teacher expertise in conducting 

textbook experiments is also in second place. Based on the results obtained, it can be seen 

that the average scores obtained from the Likert questionnaire, from highest to lowest, 

were as follows: implementation ability with an average score of 4.07, understanding the 

concept of 3.96, teaching biology concepts of 3.92, developing communication skills of 

3.88, and finally developing psychomotor skills of 3.79. In all hypotheses, the average 

score is higher than the theoretical average score (number 3). This is indicative of the fact 

that the present study and the laboratory method received a lot of attention, and the greatest 

attention was pay to the implementability variable, which received the highest average 

score. This issue is also worth considering and shows that from the students' perspective, 

the availability of materials and equipment, low cost, and simplicity of experiments are 

very important. One solution is to design simple experiments that, while being simple and 

tangible, turn students' theoretical activities into practical experiences, increasing morale, 

self-confidence, and promoting creativity. It also helps students acquire skills that they 

can use in their daily lives, ultimately creating effective and meaningful learning In line 

with the results obtained from this research, it is recommended to design alternative 

experiments using artificial intelligence, prepare educational aid packages for creative 

teaching of experimental science laboratories, use virtual laboratories, revise the 

experiments in the biology section of experimental science laboratory textbooks, and 

introduce alternative experiments in the teacher's guidebook. 
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  ینیگزی و جا یطراح تیاهم نهیتهران در زم 10آموزان دختر منطقه دانش  دگاهید یبررس
  یریادگی - یاددهیبر  یتجربعلوم  شگاهیآزما یهاکتاب   یشناسست یساده ز یهاش یآزما

 ی ستیز میمفاه

 2یشبستر ی، طاهره سادات باقر*1یاعظم غلام
 (نویسنده مسئول )تهران، ایران.  ،زیست شناسی، دانشگاه فرهنگیانآموزش گروه  . دانشیار،1
 تهران، ایران    ،دانشگاه فرهنگیان .  کارشناس ارشد، رشته آموزش زیست شناسی،2
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 1404/ 10/ 01تاریخ انتشار: 

 
 
 

  های کلیدی:واژه

 ، یعلوم تجرب شگاه یآزما
  ،آموزش

 ،یشناس ستیز

 .شی آزما یطراح
 
 
 

 دگان: نویسن
1.azam.gholami@cfu.ac.ir 

2.bagheri.tahereh1400@gmail.com 

بر مشاهده   دیبا تأک  یشناس ستیز  سیدر تدر  یشگاهی آزما  ی هاتیفعال  یریکارگهب  و اهداف:  نهیشیپ
  ت ی اهم  لی. به دلشودیمحسوب م  تیو خلاق  ینوآور  سازنهیزم  یهااز روش  یکی  ی،گروه  تیو فعال

بخصوص در مناطق   ی،شگاهی آزما زاتیمثل کمبود تجه یی هاتیو محدود یشگاهی روش آزما یای مزا
  ی شناسستیز  یهاش یآزما  نیگزیعنوان جابه  ،ساده  یهاش یآزما  یپژوهش با هدف طراح  نیا  ؛محروم
تهران   10آموزان دختر منطقه  دانش   دگاهی د  ی ( و بررس2( و )1)  یتجربعلوم   شگاهیآزما  یهاکتاب 

  ، هدف  از نظرپژوهش حاضر    :روشانجام شد.    ی،شناسست یز  میمفاه  یریادگی-یاددهی  ندیفرا بر
 یاز جامعه آمار  انجام شده است.   کمیّ است و در دو بخش کیفی و    ترکیبی  ، روش  از نظر و    کاربردی  

پا دانش  و    یهاه یآموزان  سال دانش   120  ،تهران  10منطقه    ازدهمیدهم  در  دختر    ی لـیتحصآموز 
 ی ابا روش کتابخانه   هاداده  ی آور. جمعانتخاب شدنددردسترس    یریگبه صورت نمونه  1402-1401

مواجه   ،ها در مدارس با مشکلآن  یاجرا  ت یکه قابل  ییهاش یانتخاب آزما  یبرا  ر یدب  48  باو مصاحبه  
کتاب  ش یآزما  6شد.    انجام  ،شودیم تحل  شد   انتخاب  ،مذکور  یها از  مورد  سپس    ؛قرارگرفت  لی و 

جابه  ساده  یهاش یآزما  اجرا شد.    یطراح  ن،یگزیعنوان  محقق پرسش از  و   ی ادرجه  5ساخته  نامه 
استفاده شد. در بخش    ،نیگزیجا  یهاش یآموزان در خصوص آزمااز دانش   ی نظرسنج  یبرا  کرتیل

  ی از انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباط  ن،یانگیم   ،یفراوان  رینظ  ییهاشاخص  ی،فیآمار توص
کالموگروف آزمون    رنوفیاسم-آزمون  نمونه  tو  مورداتک  گرفت  استفاده  ی  نتایج    :هاافتهی.  قرار 

( معنادار است؛  p<01/0سطح )کلیه متغیرها در  آمده در  دستنمرات به  ن یانگیمها نشان داد  یافته
 یریادگیبر بهبود    ،با حداقل امکانات  ش یآزما  یطراح  قیاز طر   یشگاهی به روش آزما  س یتدر  ن یبنابرا
مفاه  ها،ش یآزما  یاجرا  ت یقابل  ، یشناسست یز  میمفاه -یروان  یهامهارت  ش،یموردآزما  میدرک 

اختصاص    :یر یگجهینت  داشته است. مثبت    ریآموزان، تأثدانش   یارتباط  یهامهارت   ن یهمچن  یحرکت
  م یبودن و درک مفاه  نهیهزو کم   یسادگ  لیبه دل  ش یآزما  یاجرا  تینمرات به قابل  نیانگیم نیبالاتر

  ، یدر رشد علم   یادیز   ریدو مقوله بوده که تأثاین    یبالا  ت ی دهنده اهمنشان   ،رانیتوسط فراگ  یستیز
 دارند.   رانیفراگ یو نگرش یمهارت

تهران   10آموزان دختر منطقهدانش   دگاه ید  یبررس  (.1404).  سادات طاهره ،  یشبستریباقر اعظم؛،  یغلام  (:APAاستناد به این مقاله )
 میمفاه   یریادگی  -یاددهیبر    یتجربعلوم  شگاه ی آزما  یها کتاب  یشناسستیساده ز  یها شی آزما  ینیگزیو جا  یطراح  تیاهم  نهیدر زم

 .164-137 (.4)10  ،ای معلمتوسعة حرفه .یستیز
DOI: 10.48310/tpd.2026.16901.1707  
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 مقدمه 

آنجا . از آموزش آن نیز امری ضروری است هایتحول در روش  ،شناسیعلم زیست تحولات با توجه به

علوممهم  ، مشاهده  که آموزش  در  مهارت  زیست  تجربیترین  بخصوص،  بایستی   شناسیو  است، 

های تدریس سنتی که بر مشاهده و   روش  ند.طراحی و اجرا شو  مشاهده، های جدید با تأکید بر  روش

ندار تأکید  گروهی  فراگیران  ند، فعالیت  آموزش  )  در  نیستند  همکاران  ایمانی کارآمد    ؛ 1398  ،و 

پردازان آموزشی معتقدند اگر فراگیر، خود به جستجو بپردازد، یادگیری، نظریه  (.1396،بروجنیاری صف

   (.1395 ،و رحیمی طینتپاک) و سودمندتر خواهد بود  ترعمیق

  ، های آزمایشگاهی است، چرا که موجبات رشد دانشفعالیت  تجربی،میکی از ارکان مهم آموزش علو

  تجربی، آموزش علومدر    (.1387بدریان و همکاران،  ) سازدرا فراهم می  آموزانمهارت و نگرش دانش

خواهند  پس از مدت کوتاهی، به فراموشی سپرده    پرداخته شود،بیان حقایق و اصول علمی  اگر صرفاً به  

  بیان کردند  1با اشاره به مخروط یادگیری ادگاردیل  (1396) و تقوی زادهکریمی (. 4139 ،قربانی ) شد

؛ اما  آورندکنند به خاطر میطور عملی تجربه میچه را که بهدرصد آن  90  ،دو هفته  پس از  فراگیران

  تمرینات آزمایشگاهی با تأکید بر . شنوند، به خاطر خواهند داشتچه را که فقط میدرصد آن  20تنها  

عمیق  فعال،یادگیری   ماند  تردرک  فرایندو  از  می  هایگارتری  ایجاد  و ) کنند  علمی  بوربور 

ای تحت عنوان اهمیت آزمایش در آموزش علوم  ( در مقاله2024) 2کاتسیس (. 1401 ،فتیدهآذرهوش

آموزان از بیان داشت، آموزش علوم مبتنی بر پژوهش، به دلیل بهبود درک دانش  3مبتنی بر پژوهش 

بسیار    IBSTها در  است. آزمایشهای اخیر، مورد توجه قرار گرفتههای علمی، در سالها و رویهایده

مهم هستند، زیرا ابزارهای کلیدی برای ترویج و انجام پژوهش در کلاس درس هستند. نتایج او تأثیر  

 آموزان را نشان داد. بر مشارکت فعال، تفکر انتقادی و درک مفهومی بهتر دانش مایشآز

روی جدید،    کارآمدن  با  آموزشی  مهارتی، نظام   دروس  آموزشی  محتوای  بر  زیادی  تأثیر  جنبه 

  ، مهارتی  دلیل اهمیت جنبه  (. به1399و همکاران،    زاده)کریمی  است  داشته   متوسطه  دوره  تجربیعلوم

کسب  برنامه آموزشی برای ،های روش آزمایشگاهیغلبه بر چالش برای کنندمیپژوهشگران پیشنهاد 

ارائه شود  های تدریس آزمایشگاهی جهت معلمان زیستمهارت درس به محیطی    تا کلاسشناسی 

نشان   شناسیدر زیست  های قبلی پژوهش (.2023  ،4حیدعبدالو العوادی وتبدیل شود )فعال و تعاملی  

های آزمایشگاهی،  و خصوصاً فعالیت  شدهسازیشبیه  هایویدیوها، مدل  ، تصاویر  کارگیریبه  دهندمی

بدفهمی از  میبسیاری  برطرف  را  دانش  کنند.ها  فعال  یادگیری    آموزانمشارکت  نتایج  بهبود  باعث 

  در انتقال دانش و آموزش   های مورد استفادهوشبنابراین معلمان، نقش مهمی در شناخت ر  .شودمی

در این میان، پایبندی به برنامه    (. 2020  ،5و کدراکا )تزولا  کنند  ها ایفا میمؤثر مفاهیم زیستی به آن
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های عملی شده و مدرس، ملزم به تدریس و ارزشیابی  سازی محتوای درسی و فعالیتدرسی، مانع غنی

کارگیری خلاقیت، فقط روی دانش تئوری،  دون کسب تجربه عملی و بهب  آموزان،شود و دانشاز آن می

داشت خواهند  دهقانی  ؛1398  ،صمدی)  تمرکز  و  عبدالوحید،  1400،اکرمی  و  العوادی    (. 2023؛ 

باعث تقویت خلاقیت و درک    شناسیهای آزمایشگاهی و پژوهشی در حین یادگیری زیستفعالیت

باید همراه با مشاهده و    شناسینیز بیان کرد آموزش زیست   (2022)  1عبدوسمیو  .ندشوتر میعمیق

آزمایش عملی باشد و در صورت نبودن تجهیزات مورد نیاز، باید این مشکلات را با راهکارهایی مثل  

    .کردآموزان و مدیران حل دانش ،خلاقیت معلم 

  ؛ استانجام نشدهشده تا به حال پژوهشی در حوزه موضوع پژوهش حاضر،  انجام  هایطبق بررسی 

بهرامی )اما مطالعات  با عنوان  1402مداح و سرکان  پژوهشی  آزمایش( در  های ساده جهت طراحی 

طراحی ( در پژوهشی با عنوان 1403و امانی و اکرمی ) تسهیل یادگیری مفاهیم شیمی متوسطه دوم

شیمی«  فعالیت آموزش  در  آزمایشگاهی  و  عملی  خلاقانه  آزمایشهای  طراحی  اثربخشی  های  مؤید 

کم و  وساده، خلاقانه  صابری  است.  یادگیری درس شیمی  تسهیل  در  در   (1392)همکاران    هزینه 

و  اهی، نقش مؤثری در یادگیری عمیق و پایدار  های عملی آزمایشگ بیان کردند فعالیتپژوهش خود  

مهم  دارندانگیزش  ایجاد   ازجمله  آزمایشگاهی  امکانات  کمبود  چالشو  استترین    رامشه میری  .ها 

های طراحی  روشهزینه، ضمن معرفی  های ساده و کمای با عنوان طراحی آزمایشدر مقاله  (1392)

آموزان، ثیر انجام آزمایش در کاهش بدفهمی دانشبر تأ   و تأکید   هایی در درس شیمیچنین آزمایش

 نظر شود.  که نباید به دلایل مختلف از انجام آزمایش، صرف ند بیان کرد

تر مفاهیم، تأثیر  آموزان و درک عمیقیادگیری دانش  بر  شناسی،تدریس به روش آزمایش در زیست

های  همراه آزمایش  به   دن مطالب همیشه سادگی و قابل فهم بو  .(1397،و قربانی  )غلامی مثبتی دارد  

دلیل اهمیت  بنابراین به(. 1399، رجبی) شودساده و جذاب، راهکاری ارزنده در تدریس محسوب می

.  آموزان را از این امر ضروری، محروم کرددانش  ، انجام آزمایش در یادگیری نباید به بهانه نبود امکانات

در ترکیب با سایر  ؛ زیرا  شوندتوانند خارج از آزمایشگاه انجامیادگیری می- یاددهیهای  برخی از فعالیت

فعال،  روش تدریس  مهارت  درهای  عملی  افزایش  مؤثر هستند  وهای    ، و همکاران  2لای )  یادگیری، 

پژوهشی    (2021)  3دو روبل  (.2021 آزمایشویژگیبه  در  انجام  مثبت  زیستهای   شناسیهای 

در  دانش کرده    خانه،آموزان  همچنینتأکید  )دو  روبل   است.  همکاران  داد2023و  نشان   ند ( 

ها بودند؛ چراکه مطابق با درس و بدون خطر بوده و باعث  کنندگان، موافق این نوع آزمایششرکت

کننده و چالش برانگیز بودن، مورد سرگرمدردسترس بودن،  افزایش دانش و ادراک شده و به دلایل  

تیک نیز  های خانگی درس ژنگرفتند. پژوهش انجام آزمایشو والدین قرار  انآموزدانش  ،توجه معلمان

آموزان برای یادگیری توانمندسازی دانش  اثربخشیها را در فرایند یادگیری تأیید کرد.  اثربخشی آن 

ها و بهبود  پذیری، باز بودن و فرصت برای یافتن راههای آزمایشگاهی خانگی، به انعطافدر آزمایش
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ها و  ی ترویج و ادامه روش طور کلهای آزمایشگاهی خانگی، بستگی دارد؛ بنابراین محققان بهآزمایش

کنند  های آزمایشگاهی خانگی در کلاس درس را توصیه میآمده در طول آزمایشدستهای بهشیوه 

 (.  2024و همکاران،  1)ماگلاجوس

اند در مواردی که آزمایش موجود در کتاب درسی و منابع آموزشی، قابل اجرا  مطالعات نشان داده 

جایگزی کاربرد  و  طراحی  و نیست،  کالمکوش  که  پژوهشی  در  است.  مناسبی  راهکار  آزمایش،  ن 

نویسی بصری بر نتایج  های علمی با زبان برنامه( در مورد تأثیرات طراحی آزمایش2024)  2کالمکوش

آزمایش جایگزینی   و  طراحی  دادند، مشخص شد  انجام  مییادگیری  درسی  کتاب  باعث  های  تواند 

یادگیری را بهبود بخشد. بر  -آموزان شده و فرایند یاددهیدانش  و علاقه یادگیری در  انگیزهافزایش  

شائو  پژوهش  نتایج  )  3اساس  همکاران  و  2024و  ویدیو  تماشای  اثربخشی  مقایسه  درخصوص   )

های عملی برای یادگیری علوم، نتایج نشان داد که از نظر دانش علمی، تفاوت بین ویدیوهای  آزمایش

قابلیت مدلهای عملی، معناعلمی و آزمایش از نظر  سازی، کلاس عملی، نتایج بهتری در دار نبود؛ 

آزمایش مواد داشت؛ همچنین  کاربرد  و  بهداشتی های دقیقمورد درک  رفتار  بر  بهتری  تأثیرات  تر، 

های غیردقیق و ویدیوهای علمی وجود نداشت. بنابراین، در  داری بین آزمایشداشتند، اما تفاوت معنا

ها در  حل جایگزین باشند. این یافتهتوانند یک راه  یشگاهی، ویدیوهای علمی میغیاب تجهیزات آزما

عنوان جایگزین با  تأیید شدهپژوهشی  نیز  آزمایشگاهی سنتی علوم فیزیکی  برای تجربیات  اند  هایی 

های استفاده از  ( نیز درخصوص جایگزین2024)  5(. گزارش سین2024،  4باندله-)کنپول و اوگونسولا

های جایگزین در شرایط های حیوانی در آموزش و پژوهش، بر اهمیت و لزوم استفاده از روش شآزمای

های حمایت از حیوانات آزمایشگاهی بر به حداقل  های اخیر، انجمن خاص، تأکید دارد؛ زیرا در سال

برای موارد    های اخلاق زیستی،ها معتقدند بر اساس مؤلفهرساندن آزار و اذیت حیوانات تأکید دارند. آن

های مجازی، فیلم آموزشی و هوش جای آزمایشگاه واقعی از آزمایشگاهتوان به آموزشی مانند تشریح می

 مصنوعی  استفاده کرد.  

(  2تجربی )( و آزمایشگاه علوم1400( )احمدی و همکاران،  1تجربی )های آزمایشگاه علومکتاب    

همکاران،   و  پایه1400)بازوبندی  به  مربوط  کتاب (  ازجمله  یازدهم  و  دهم  جدیدالتألیف  های  های 

های جدی  با چالش  ها و پرورش هستند که تدریس آن  ریزی وزارت آموزش سازمان پژوهش و برنامه

( و  1396،  همکاران)بازوبندی و    1تجربیمعلم آزمایشگاه علومهای راهنمایکتاب  حتیمواجه است.  

( نیز در زمینه مشکلات تدریس، کمک چندانی  1398)حذرخانی و همکاران،    2تجربیآزمایشگاه علوم

نمی دبیران  کتاببه  این  محتوای  آزمایشکنند.  بر  مشتمل  علومها،  درهای  حیطه    تجربی  چهار 

های آزمایشگاهی و  با توجه به اهمیت فعالیتشناسی، فیزیک و شیمی هستند.  شناسی، زیستزمین

همچنین عدم   بخصوص مناطق محروم،   ،کمبود وسایل و مواد آزمایشگاهی در بیشتر مدارس کشور
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  ر موردد  های ساده طراحی و جایگزینی آزمایش  های مکفی در مورد آموزش این دروس،انجام پژوهش

آموزش و درک بهتر مفاهیم و افزایش   به منظور  ها کتاباین    شناسیهای زیستتعدادی از آزمایش

دانش در  انگیزه  و  حاضر    هدفآموزان،  علاقه  پژوهش  این است.  اصلی    پژوهش اصلی  سؤالات  رو  از 

   عبارتند از:

تجربی دوره  های آزمایشگاه علومکتابشناسی  های بخش زیستاز نظر دبیران، کدام یک از آزمایش.  1

 دوم متوسطه در مدارس، قابلیت اجرا ندارند؟

دانش2 دیدگاه  منطقه.  دختر  آزمایش  10آموزان  جایگزینی  و  طراحی  به  نسبت  ساده  تهران  های 

کتابزیست  علومشناسی  آزمایشگاه  یاددهیهای  بر  آن  تأثیر  و  زیستی  - تجربی  مفاهیم  یادگیری 

 چیست؟ 

 پژوهش:مرتبط با سؤال دوم سؤالات فرعی  

دانش2-1 دیدگاه  آزمایش.  تأثیر  به  نسبت  دختر  جایگزین  آموزان  مفاهیم   درهای    یادگیری 

  چیست؟ شناسیزیست 
  چیست؟ های جایگزینآزمایشقابلیت اجرای آموزان دختر نسبت به دانش دیدگاه. 2-2
  آموزان از مفاهیم درک دانش  بر  های جایگزینتأثیر آزمایشآموزان دختر نسبت به  دانش  دیدگاه .  2-3

  چیست؟ شناسیزیست 
حرکتی  -های روانی مهارت  های جایگزین برآموزان دختر نسبت به تأثیر آزمایشدانش  دیدگاه.  2-4

  چیست؟ آموزاندانش
آزمایشدانش  دیدگاه .  2-5 تأثیر  به  نسبت  دختر  بر  آموزان  جایگزین  ارتمهارتهای  باطی  های 

  چیست؟ آموزاندانش
 

 پژوهش روش
پژوهش شامل دو بخش    است.   از نظر روش، ترکیبیو    کاربردی    ،پژوهش حاضر از نظر هدف   :روش

آزمایشی  بخش کیفی پژوهش با روش پدیدارشناسی و بخش کمیّ با روش نیمهکیفی و کمیّ است.  

 .  گرفته استانجام 

های دهم و یازدهم منطقه آموزان دختر پایهدر بخش کمیّ، جامعه آماری شامل دانش  :جامعه و نمونه

تحصیلی  در  تهران  شهر    10 پژوهش،   . بود  1402-1401سال  با    نمونه  برابر  و  دسترس    120در 

. در بخش  پایه یازدهم بود کلاسو دو    های دخترانه، شامل دو کلاس پایه دهمآموز از دبیرستان دانش

تجربی دوره دوم متوسطه شهر تهران بود. کیفی نیز جامعه آماری شامل دبیران درس آزمایشگاه علوم

زمایشگاه علوم مناطق تهران درخصوص درس آ  هایسرگروههای لازم با  ای این منظور، هماهنگیبر

به   نسبت  کامل  آگاهی  دارای  و  شناسی  زیست  درس  تدریس  سابقه  با  توانمند،  دبیران  معرفی 

گیری نیز به روش هدفمند انجام گرفت و تا  نمونه شناسی، صورت گرفت.  های بخش زیستآزمایش

د و دارای تجربه تدریس در درس من دبیر علاقه  48درنهایت، با  رسیدن به نقطه اشباع، ادامه یافت؛  

 مذکور، نقطه اشباع حاصل شد.  

https://tpdevelopment.cfu.ac.ir/
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ساختاریافته انجام  فردی نیمه های بینها از طریق مصاحبه آوری دادهجمع :  ابزار در بخش کیفی پژوهش

شد. برای روایی سؤالات مصاحبه از روایی صوری و محتوایی استفاده شد. پس از مطالعه مبانی نظری،  

های تجربی و ماهیت روش، سؤالات طراحی شد و برای سه نفر از متخصصین این حوزه، جهت  پیشینه 

های  ها دریافت شد؛ همچنین، برای غنای سؤالات مصاحبه و کاهش دادهو تأیید آنبررسی، ارسال  

دقیقه به  30صورت آزمایشی انجام گرفت. هر مصاحبه حدود ارتباط، تعدادی مصاحبه به تکراری و بی

مصاحبه اجازه  با  انجامید.  مصاحبهطول  میشوندگان،  ضبط  بهها  و  همشد  مهم  طور  نکات  زمان، 

کنندگان این اطمینان داده  گردید. در شروع مصاحبه به مشارکتتوسط پژوهشگر، ثبت میشده  مطرح

داده  شد اطلاعات  آنکه  نگهداری  و  در حفظ  اخلاقی  اصول  و  بود  خواهد  محرمانه  رعایت  شده،  ها 

ها تا رسیدن به اشباع کنندگان در پژوهش، برده نخواهد شد. گردآوری دادهشود و نامی از مشارکتمی

پژوهشگر در این مرحله با دبیران کننده، نقطه اشباع حاصل شد.  شرکت  48ظری، ادامه یافت و با  ن

شناسی دارای تحصیلات کارشناسی و بالاتر، مصاحبه تخصصی انجام داد و از متخصص رشته زیست 

آزمایشآن  موضوعات  به  توجه  با  کرد  درخواست  زیست ها  بخش  کتابهای  آزمایشگاه  شناسی  های 

ها  های مذکور در مدرسه آن(، نظر خود را در مورد این که کدامیک از آزمایش2( و )1تجربی )علوم

 قابلیت اجرا ندارد و یا برای اجرا با مشکل مواجه است، مشخص کنند و علت را نیز توضیح دهند. 

ه  ساخته برای بررسی دیدگانامه محقق در بخش کمیّ پژوهش از پرسش:  پژوهش  کمیّابزار در بخش 

با های کتاب درسی، استفاده شد.  های طراحی شده جایگزین آزمایشآموزان نسبت به آزمایشدانش

(  2( و )1تجربی )های آزمایشگاه علومآزمایش دستورالعملی از کتاب  6توجه به نتایج مصاحبه دبیران،  

طوری که حتی در منزل هم قابل اجرا تر با حداقل امکانات بهشد و آزمایش دستورالعملی ساده  انتخاب

آموزان به صورت گروهی،  باشد و همان اهداف آموزشی را دنبال کند، طراحی، جایگزین و توسط دانش

ی اصلی  هاهای جایگزین شده با آزمایشآموزان نسبت به آزمایشبرای بررسی دیدگاه دانش اجرا شد.

ای لیکرت درجه   5شده در طیف  تهیه  نامه پرسشساخته تهیه شد.  نامه محققکتاب درسی، پرسش

آموزان قرار  های کمیّ، در اختیار دانشزیاد( جهت گردآوری داده کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی)خیلی

سنجش ر ملاک  گویه با چها  20دار شاملهای هدفای از پرسشنامه شامل مجموعهداده شد. پرسش
های  سنجش توسعه مهارتگویه(،    5)  سنجش توسعه درک مفهومگویه(،    5)  قابلیت اجرای آزمایش

آزمایش    6گویه( بود. بعد از اجرای هر یک از    5)  سنجش مهارت ارتباطیگویه( و    5)  حرکتی-روانی

جزیه و تحلیل صورت جداگانه، تکمیل و مورد تآموزان، بهتوسط تمام دانش  نامه پرسششده،  طراحی 

 قرار گرفت.

و   شناسیزیست  استادانپنج نفر از توسط از نظر محتوایی،   :ساختهنامه محقق پرسش  روایی و پایایی

افراد نمونه، با قراردادن پرسش  آن نیز  و روایی صوری  بررسیروانشناسی   از  نامه در اختیار تعدادی 

پرسش  شد.تأیید   پایایی  کرونباخ  نامه  همچنین  آلفای  ضریب  طریق  نرم1از  کمک    2SPSSافزار  به 

ها نامهدهنده پایایی بالای پرسشنشان(  824/0)شده  سبهنباخ محامقدار ضریب آلفای کرو  .محاسبه شد
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یافته اعتباریابی  بازبینی توسط مصاحبهبود. در بخش کیفی،  از  با استفاده  شوندگان و مرور همتا  ها 

 صورت پذیرفت.    

  . های کمیّ در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام شد تحلیل داده  :هاروش تجزیه و تحلیل داده 

و انحراف استاندارد بررسی شد. در بخش   میانگینهایی نظیر فراوانی،  در بخش آمار توصیفی شاخص

ای، مورد استفاده قرارگرفت. همچنین  تک نمونه   tاستنباطی و برای پاسخ به سؤالات پژوهش، آزمون  

های مورد نظر، مشخص  ساس نتایج مصاحبه و استخراج کدهای پرتکرار، آزمایشدر بخش کیفی بر ا

پژوهش انجام  برای  شدند.   ، و  یافته  انتخاب  توسط  نیز  ها  اعتباریابی  بازبینی  از  استفاده  با 

 شوندگان و مرور همتا صورت گرفت.مصاحبه 
  

 شده های طراحیآزمایش
 نقاشی با بزاق دهان . 1

در بزاق انسان  ز  بررسی وجود آنزیم آمیلا  (( 1)تجربی  آزمایشگاه علوم)هدف آموزشی این آزمایش   

شدن کاغذ  نشاسته در آب و یا احتمال پارهعدم انحلال کامل  آزمایش، به دلیل    انجام  در حین  .است

کاغذ   فاده ازبدون استتر با وضوح بیشتر، بنابراین آزمایش ساده ؛شودتشکیل نمیتصویر واضح  ، صافی

  .صافی و معرف لوگول، طراحی و اجرا شد

 آزمایش جایگزین:

 زمینی، بتادین.  کن، سیبمواد و وسایل مورد نیاز: ظرف پتری یا شیشه ساعت، گوش پاک

 دستورالعمل اجرای آزمایش:

 زمینی پخته را در پتری قرار دهید؛یک برش از سیب -

 دهان، روی آن بنویسید یا تصویری رسم کنید؛کن تمیز آغشته به بزاق با گوش پاک -

ــیب 5بعد از  - ــته، به وضــوح ظاهر  زمینی، بتادین رقیقدقیقه روی س ــی یا نوش ــده بریزید؛ نقاش ش

 شود.می

                             
 زمینی )چپ(. ب( نقاشی با بزاق دهان، روی سیب 1شکل  ان، روی کاغذ صافی )راست( الف( نقاشی با بزاق ده ( 1)شکل
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 هاهای هوایی در برگ روزنه . 2

اهداف   از  های هوایی سطح  بردن به وجود روزنه پی  ((1)آزمایشگاه علوم تجربی  )آزمایش  این  یکی 

 اما   است.امکانات  فاقد مدارس درمزایای آن، استفاده  که از  برگ، بدون استفاده از میکروسکوپ است

انجام    ( II)معرف کلرید کبالت  است که با استفاده از  تعرق در گیاه    عمل هدف دوم آزمایش، بررسی  

خطای آزمایش درصورت وجود رطوبت،   ون به سمی بودن توااین معرف می کاربردیب  از معا شود.می

 . اشاره کرد

 آزمایش جایگزین:

کیسه نایلونی شفاف، کش  دار کرفس، ماده رنگی مجاز خوراکی،مواد و وسایل مورد نیاز: شاخه برگ

 یا نوارچسب، لیوان یا بشر بزرگ 

 :دستورالعمل اجرای آزمایش

دهید.  های کرفس را داخل آن قراردر بشــر، مقداری آب بریزید و ماده رنگی را اضــافه کرده و شــاخه

سـاعت در جای گرم و   3الی  2و به مدت قرارداده، اطراف آن 2سـپس کیسـه نایلونی را مطابق شـکل

ات آب شـده و قطرها اشـباع  روشـن بگذارید. به تدریج، هوای درون کیسـه از بخار آب خروجی از روزنه

اهده می ه، مشـ طح درونی کیسـ اندر سـ ود که نشـ ت. شـ تفاده از دهنده تعرق اسـ آزمایش کنترل با اسـ

ها  زمان با دستور کار آزمایش جایگزین و حذف برگکتاب درسـی و کاغذ کلرید کبالت هم دسـتور کار

 (.2شکل)شد  انجام

 

 
 الف                                                 ب                                                     ج

 ها های هوایی در برگ ج( روزنه خام  ها و مسیر انتقال شیرههای هوایی در برگالف و ب( روزنه ( 2)شکل

انتقال شیره  ، خوبی مفاهیم کشش تعرقیاین آزمایش، به خام و دفع آب خالص در تعرق  مسیر 

میزان بالا    ، قطر زیاد آوندها در کرفس  دلیلبه  همچنین  آورد. را به نمایش درمی   ((1)شناسی  )زیست 

 . است رفتن ماده رنگی با چشم، قابل مشاهده
 

 پیاز   های ریشه. مشاهده تقسیم میتوز در یاخته3

های گیاهی  مشاهده تقسیم میتوز در یاخته  ((1)آزمایشگاه علوم تجربی  )هدف آموزشی این آزمایش  

زیست   است. کتاب  محتوای  جزو  میتوز  تقسیم  اینکه  به  توجه  است    (2)  شناسیبا  یازدهم  و  پایه 
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استخراج  دانش برای  ساده  آزمایشی  ندارند،  را  نظر  مورد  آموزشی  هدف  برای  لازم  پیشینه  آموزان، 

 ریشه پیاز، طراحی و اجرا شد.  DNAمولکول

 پیاز(: ریشههای از یاخته  DNAاستخراج مولکولآزمایش جایگزین )

اتانول   نیاز:  مورد  وسایل  و  نمک    100تا    70مواد  رنگی،  دستشویی  یا  ظرفشویی  مایع  درصد، 

یا سیخ چوبی، هاون کوچک، صافی با منافذ    ایشیشه خوراکی، لوله آزمایش یا بشر کوچک، همزن  

 کوچک، پیاز خوراکی.

 دستورالعمل اجرای آزمایش:

 دار شود؛دهید تا ریشهآب قرار درونپیاز را (،  قسمت پایین  3) شکل  مطابق -

لیتر آب معمولی اضـــافه کنید؛  میلی 10به آن   و  له کنیددر هاون، کاملاً  و    را جدا کرده  هاریشـــه -

 بریزید؛لوله آزمایش   سپس مخلوط را در

 فه کنید؛اضا نمک خوراکی، خورینصف قاشق چایو   قطره مایع ظرفشویی  8تا    6به مخلوط،  -

 حاصـل را ازطوری که حباب تشـکیل نشـود. سـپس مخلوط   بزنید؛ای، هم  شـیشـه  با همزن  آرامیبه  -

 عبور دهید؛صافی  

آزمایش   داشتن لولهنگه  این کار را به آرامی با مایل  کنید.الکل سرد اضافه  مخلوط،حجم  اندازهبه  -

 ط نشود؛شده، مخلومایع صافتا با    دهیدظرف، انجام  از کنار و اضافه کردن الکل

شود  ای شیری رنگ، ظاهرمیماده  کوتاهی،   شده و الکل با گذشت زمانتماس محلول صاف  محلدر   -

توان با حرکت می را  پیاز است    ریشه  DNA  که  . این مادهشودکه به مرور به حجم آن، اضافه می

 .و از محلول جداکرد جمعای، دورانی همزن شیشه 
 

 
 های ریشه پیازاز یاخته  DNA. استخراج (3)شکل 

 

 

https://tpdevelopment.cfu.ac.ir/


 

 

 
 149                …های تهران در زمینه اهمیت طراحی و جایگزینی آزمایش  10آموزان دختر منطقه بررسی دیدگاه دانش 

 1404  زمستان( / 38)پیاپی  4 سال دهم/ شماره / ای معلمفصلنامة توسعة حرفه

https://tpdevelopment.cfu.ac.ir 
 

 
 
 
 

 های گیاهی. مشاهده اثرات تغییر فشار اسمزی در یاخته 4

محدودیت از  فصل،  هر  در  قرمز  پیاز  و  مدارس  در  میکروسکوپ  آزمایش  نبودن  این  اجرای  های 

 شد:(( است. بنابراین آزمایش جایگزین به شرح ذیل، طراحی و اجرا 2)آزمایشگاه علوم تجربی)
 های گیاهی(: آزمایش جایگزین )مشاهده ماکروسکوپی تغییرات فشار اسمزی بر یاخته 

 ، دو لوله آزمایش، هویج، شکر، آب.50مواد و وسایل مورد نیاز: دو عدد بشر 

 دستورالعمل اجرای آزمایش:

لیتر از هر کدام را در بشر جداگانه بریزید.  میلی  20تهیه و    مولار1/0و    1مقداری محلول ساکارز )شکر(  

دقیقه،    30آن را به محلول درون بشرها اضافه کنید. بعد از  مقدار مساوی از  کنید و  هویج را خرد  

هر بشر را صاف کرده و تغییرات حجم دو محلول را با مقدار اولیه، مقایسه و نتیجه را گزارش   محلول 

ز را بدون نیاز به میکروسکوپ و پیاز قرمز و با روش ماکروسکوپی نشان  این آزمایش پدیده اسم کنید.

 (. 4می دهد )شکل

 

             
 

 
 های هویج . مراحل و نتیجه آزمایش اثر تغییرات فشار اسمزی محیط بر یاخته(4)  شکل   
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 . رویش دانه 5

  است.اثر شوری بر رویش دانه گندم و عدس  بررسی    ((،2)تجربیآزمایشگاه علومهدف این آزمایش )

ها و مفاهیم رویش  زنی دانهلپه و دولپه و نحوه جوانه آشنایی با ساختار دانه در گیاهان تک  همچنین

   .از اهداف فرعی هستند (9فصل ) گرایی و نورگرایی و زمین  (8)فصل زیرزمینی و روزمینی 

  :نگان(انواع  نهاندادانه در رویش ای آزمایش جایگزین )آزمایش مقایسه

ایل مورد نیاز: دانه تمال لپه و دولپه، لیوان یکهای تکمواد و وسـ فاف، خاک گلدان، دسـ رف شـ بارمصـ

 کاغذی

 دستورالعمل اجرای آزمایش:

)ها  دانه خیس    12را  آب  در  سپسساعت(  گرم  کرده،  جای  در  مرطوب  دستمال  تاریک   داخل   و 

کف لیوان چند سوراخ   .قراردهید  بارمصرفداخل لیوان یک   ،چه و جوانهخروج ریشه   و پس از  قراردهید

ظروف قرار دهید  ها را در نزدیکی دیواره  برای مشاهده بهتر، دانه  . برای خروج آب اضافه ایجاد کنید 

 (.  5)شکل 
 

 
 

   
 های مختلف برای مقایسه رویش روزمینی و زیرزمینیمراحل رویش دانه (5)شکل 

 

 های دهان و پوست. کشت باکتری 6

کشت  محیط  برای تهیه  .  محیط کشت نیاز است((  2)تجربیآزمایشگاه علوم)این آزمایش  برای انجام  

استریل  باکتری اتوکلاهمچنین  به  باکتری   و کردن ظروف،  رشد  برای  به گرمو  از کشت  بعد    خانهها 

آماده  . تهیه  نیاز است  (انکوباتور) پتری یک  درمحیط کشت  به تعداد دانشظروف  آموزان بارمصرف 
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رفع محدودیت برای  بنابراین  نیست؛  مقدور  نقاط کشور،  تمام  در  و  بوده  هزینه  های  نیازمند صرف 

از مواد و وسایل در دسترس، تهیه و آزمایش انجام    های کشت و ظروف کشت باکتریذکرشده، محیط

 شد. 

 کشت جایگزین  محیط روش تهیه

 الف. تهیه محیط کشت با استفاده از نشاسته

 ؛. مخلوط پودر نشاسته و آب را روی حرارت بگذارید و هم بزنید تا کاملاً غلیظ شود1

 های مجاز خوراکی به محیط کشت، اضافه کنید؛یا رنگ . چند قطره آب لبو2

انتی محیط مواد. از  3 خامت یک سـ ت به ضـ ها ریخته، درب ظروف را ببندید و در متر، کف پلیتکشـ

آموز حداقل به ســه پلیت نیاز دهید تا به شــکل جامد درآید. برای این آزمایش، هر دانشیخچال قرار

 دارد؛

 پودر نشاسته از پودر ژله یا ژلاتین نیز استفاده کرد.توان به جای . می4

 

        
 آموزان ساخت محیط کشت با  ژلاتین )سمت راست( و پودر نشاسته )سمت چپ( توسط دانش (6)شکل 

 زمینیها و سیبب. تهیه محیط کشت از انواع میوه

ای  های ورقهشده، پر کنید و یا از برشبه شکل پوره یا رنده  از میوه  مترکف پلیت را با حدود یک سانتی

زمینی پخته، سیب، موز و...( استفاده کنید. برای غنی شدن محیط )سیب متربه ضخامت یک سانتی

سازی  منبع پروتئین استفاده کرد. در هنگام مراحل آماده  عنوانبهتوان از شیر یا آبگوشت  کشت می

ایت کنید. برای ضدعفونی وسایل فلزی از حرارت کشت، شرایط استریل را تا حد امکان، رعمحیط  

مستقیم، الکل و یا فرخانگی و برای ضدعفونی سطوح از محلول سدیم هیپوکلریت )وایتکس( و یا الکل  

و   کشت دادن باکتری  استفاده کنید. با انجام آزمایش، اهداف آموزشی شامل تهیه محیط کشت، نحوه

 شود. ها حاصل میبررسی نقش بهداشت بر میزان رشد باکتری
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زمینی )سمت راست( و پوره سیب همراه با رنگ کشت: سیبها روی محیطرشد میکروب  (7)شکل 

 خوراکی )سمت چپ( 

 هایافته
مشارکت  دبیران  فراوانی  توزیع  ابتدا  بخش  این  آزمایشدر  انتخاب  نحوه  و  کتابکننده  های های 

های پژوهش،  طراحی و اجرای آزمایش جایگزین، ارائه و سپس سؤال آزمایشگاه علوم تجربی، جهت  

 شود.پاسخ داده می

 
کننده در پژوهش بر حسب جنسیت، میزان تحصیلات و سابقه توزیع فراوانی دبیران مشارکت (.1)جدول 

 تدریس

 درصد  فراوانی نوع  متغیر

 

 جنسیت 

 16/79 38 زن 

 83/20 10 مرد

 100 48 کل 

 

 تحصیلاتمیزان 

 25 12 کارشناسی

 08/52 25 کارشناسی ارشد 

 91/22 11 دکتری 

 100 48 کل 

 

 سابقه تدریس

 41/10 5 سال 10کمتر از 

 25/56 27 سال 20تا  10

 33/33 16 سال و بالاتر  20

 100 48 کل 

کننده دارای تحصیلات بالاتر از درصد از دبیران مشارکت  75، 1با توجه به نتایج مندرج در جدول

 سال دارند.  10درصد نیز سابقه تدریس بالاتر از  59/89کارشناسی و 

عنوان های دبیران بهشناسی، مصاحبه شد. برخی از پاسخدر بخش کیفی پژوهش با دبیران زیست 

 شود:ارائه می 2نمونه به شرح ذیل در جدول
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های آزمایشگاه شناسی کتابهای بخش زیستساز عدم اجرای آزمایش عوامل زمینه  (.2) جدول 

 تجربی در مدارس دوره دوم متوسطهعلوم

 تعداد  مصداق کد زیرمقوله  مقوله 

ت 
انا

مک
و ا

ضا 
ف

ی
یک

یز
ف

 

 آزمایشگاه 
 وجود آزمایشگاه 
 اندازه آزمایشگاه 

مدرسه، آزمایشگاه درست و حسابی : »17دبیر شماره 
نداره؛ یه اتاق کوچیک رو آزمایشگاه کردن، بدون نور، بدون  

 تهویه«.

12 
 

 مواد  مورد نیاز
 بودجه خرید
 کیفیت مواد

مدیر میگه اونقدری بودجه ندارم که صرف : »9دبیر شماره 
 خرید وسایل و مواد آزمایشگاه بکنم«.

28 
 

 

امکانات و 
تجهیزات مورد 

 نیاز
 

 وجود تجهیزات
 

نگهداری و 
 روزرسانی به

 ها دستگاه 

شناسی های زیستتمام آزمایش : »13دبیر شماره 
(  2آزمایش و علوم تجربی ) 16( که شامل 1تجربی )علوم

آزمایش است، به شرطی قابل انجامن که مواد   12که شامل 
ها در آزمایشگاه مدرسه موجود باشه.  نو وسایل مورد نیاز آ

ده تازه  اگر مواد، تاریخ گذشته باشند، آزمایش نتیجه نمی
 ای جز کنار گذاشتن اون نیست«.و چاره 

ها قابل انجام بعضی از این آزمایش:  »22دبیر شماره 
نظر طور کلی صرفها به م این آزمایشنیستند. من از انجا

های دهان و سطح کردم. برای مثال آزمایش کشت باکتری
پوست در صورت نبودن محیط کشت، اتوکلاو و انکوباتور و  

یا آزمایش مشاهده اثرات تغییرات فشار اسمزی بر  
 های گیاهی با نبودن میکروسکوپ و....« یاخته 

 
38 

لم
مع

ش 
نق

 

تخصص و تجربه  
 معلم 
 

 رشته تحصیلی
تجربه تدریس در  

 آزمایشگاه 

آخه چطور یه معلم فیزیک میتونه آزمایش : »5دبیر شماره 
زیست انجام بده. یک کتاب طراحی شده با چهار گرایش 
 علوم پایه. به نظرم باید هر کتاب رو چهار دبیر درس بده«.

37 
 

 ارزشیابی 
 روش نامشخص
 عدم ارزشیابی 

ارزشیابی آزمایشگاه، معیار مشخصی نداره.  :» 2دبیر شماره 
به همه نمره بالا میدن. این درس معمولاً در اجرا حذف 

 شده است«.

 
8 

ی 
سان

ل ان
وام

ع
 

 آموزان دانش
 تعداد در کلاس 
 علاقه و انگیزه

 

آموز رو چطور ببرم توی یه  دانش 45آخه : »35دبیر شماره 
های  ترجیح میدم وقتم رو به درس متری؟! 20آزمایشگاه 

 اصلی اختصاص بدم«.
21 

کارشناس  
 آزمایشگاه 

 

 وجود کارشناس 
 تخصص کارشناس 

مدرسه، کارشناس آزمایشگاه نداره. من  : »41دبیر شماره 
وقت ندارم زودتر برم وسیله آماده کنم، محلول درست  

 کنم«.
18 

ی 
زش

مو
ی آ

ها
ند

رای
ف

 

اهمیت درس 
 آزمایشگاه 

 سراسری کنکور 
 ارزیابی سالانه 

تا وقتی خود درس زیست شناسی هست : »27دبیر شماره 
 داره، کسی به آزمایشگاه بها نمیده«. 4که تو کنکور ضریب 

7 
 

کمبود زمان  
 تدریس 

 حجم زیاد محتوا 
بر بودن   زمان 

بعضی از 
 هاآزمایش 

این تعداد آزمایش کتاب برای سال : »11دبیر شماره 
تونه همه  زیاده. خوب معلومه که دبیر نمی تحصیلی، خیلی 

ترن  هایی که سختناخواه اون آزمایش رو انجام بده. خواه 
 کنار گذاشته میشن«.

32 
 
 

های  دانستهپیش
 آموزان دانش

 

عدم تناسب با 
 های دیگر کتاب 

 سختی آزمایش 
عدم تناسب با 
 رشته تحصیلی

ربط به  بیکلاً  ها : »بعضی از آزمایش 41دبیر شماره 
آموز، هیچ شناسی هستند. اصلاَ دانشمحتوای کتاب زیست

ذهنیتی نسبت به موضوع نداره. به همین دلیل، من هم 
آموز چیزی گیره و دانشانجام نمیدم. چون فقط وقت می

 متوجه نمیشه«.

 
26 
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جمع از  دادهبعد  مهمآوری  مصاحبه،  طریق  از  درخصوص  ها  دبیران  دلایل  ندادن  ترین  انجام 

 بندی شدند: ها، به شرح ذیل جمعآزمایش

 . عدم وجود آزمایشگاه و امکانات مربوط به آن در اغلب مدارس و بخصوص مدارس مناطق محروم؛1

 ها در مدارس و محدودیت کار عملی با توجه به نبودن متصدی آزمایشگاه؛. تراکم بالای کلاس2

 و مواد آزمایشگاهی؛  های مربوط به وسایل. بالا بودن هزینه3

 شناسی؛زیست  تجربی با کتابهای کتاب آزمایشگاه علوم. عدم هماهنگی آزمایش4

ــناســی، فیزیک،  های کتاب )زیســت. اســتفاده از یک دبیر علوم پایه برای تدریس انواع آزمایش5 ش

 شناسی(؛شیمی و زمین

 تدریس. . عدم تناسب محتوای کتاب و زمان اختصاص یافته6

که از نظر دبیران،  2و    1تجربی  های آزمایشگاه علومشناسی کتابآزمایش زیست  6درنتیجه برای  

آزمایش داشتند،  اجرا  در  را  آزمایش،  بیشترین مشکلات  اجرا شد. طراحی  و  های جایگزین طراحی 

آزمایش نتایج  و  کار  روش  انجام شد.  پژوهشگر  توسط  های طراحیتوسط  از متخصصان   8شده  نفر 

دانشگاهت زیس علمی  هیأت  اعضای  اجرای هر شناسی شامل  از  بعد  تأیید شد.  باتجربه،  دبیران  و  ها 

 توسط کل افراد نمونه تکمیل شد.   نامهپرسشآموزان، آزمایش توسط دانش

فراوانیشاخص  توصیفی،آمار  در بخش   استاندارد    ، هایی نظیر  انحراف    با بررسی شد.  میانگین و 

نامه مربوط  اجرای پرسش   و  نگرش  و  ایده  تنوع  از  زیاد افراد نمونه و برخورداری  نسبتاً  تعداد  به  توجه

و برای پاسخ    در بخش استنباطیتوان به نتایج پژوهش اعتماد کرد.  به هر آزمایش بعد از انجام آن، می

 ای مورد استفاده قرارگرفت.نمونهتک tبه سؤالات پژوهش، آزمون 
 

 پژوهش پاسخ به سؤالات 

تجربی های آزمایشگاه علومشناسی کتابهای بخش زیست. از نظر دبیران، کدام یک از آزمایش1سؤال

 دوره دوم متوسطه در مدارس، قابلیت اجرا ندارند؟

ای به عمل آمد. بعد از تحلیل نتایج مصاحبه، جهت پاسخ به سؤال اول پژوهش با دبیران، مصاحبه

 های ذیل، انتخاب شدند:  آزمایش

 نقاشی با بزاق دهان -

 هاهای هوایی در برگروزنه -

 پیاز  های ریشهمشاهده تقسیم میتوز در یاخته -

 های گیاهیمشاهده اثرات تغییر فشار اسمزی در یاخته -

 یش دانهرو -

 های دهان و پوستکشت باکتری -
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های ساده  تهران نسبت به طراحی و جایگزینی آزمایش 10آموزان دختر منطقه دیدگاه دانش. 2سؤال

 یادگیری مفاهیم زیستی چیست؟-تجربی بر یاددهی های آزمایشگاه علومشناسی کتابزیست 

 سؤالات فرعی پژوهش: 

دانش2-1 دیدگاه  آزمایش.  تأثیر  به  نسبت  دختر  جایگزین  آموزان  مفاهیم   درهای    یادگیری 

  چیست؟ شناسیزیست 
  چیست؟ های جایگزینآزمایشقابلیت اجرای آموزان دختر نسبت به . دیدگاه دانش2-2
  آموزان از مفاهیم درک دانش  بر  های جایگزینآموزان دختر نسبت به تأثیر آزمایش. دیدگاه دانش2-3

  چیست؟ سیشنازیست 
حرکتی  -های روانی مهارت  های جایگزین برآموزان دختر نسبت به تأثیر آزمایش. دیدگاه دانش2-4

  چیست؟ آموزاندانش
دانش2-5 دیدگاه  آزمایش.  تأثیر  به  نسبت  دختر  بر  آموزان  جایگزین  ارتباطی  مهارتهای  های 

  چیست؟ آموزاندانش
 

 توصیف آماری نمرات متغیرها  (.3)جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار میانگین متغیر

 - 362/0 - 552/0 557/0 92/3 شناسی یادگیری مفاهیم زیست 

قابلیت اجرای بالاتر در مقایسه با آزمایش 

 کتاب درسی 

07/4 008/1 504/1 - 325/1 

 037/1 - 202/1 059/1 96/3 درک مفهوم 

 - 636/0 - 558/0 099/1 79/3 حرکتی-روانیمهارت 

 - 146/0 - 930/0 254/1 88/3 مهارت ارتباطی

سؤال اصلی دوم و سؤالات فرعی پژوهش، شامل چولگی و کشیدگی  ، نمرات مربوط به  3جدولدر

آمده دستبهاساس اطلاعات  . برهای میانگین و انحراف معیار نمرات، ارائه شده استهمراه شاخص  به

از توزیع بهنجار،    05/0ها در سطح  داده  ( و -2و  +  2)  ها، مقادیر چولگی و کشیدگی بیندر تمام متغیر

 .برخوردار هستند

 
 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات-نتایج آزمون کالموگروف (. 4) جدول 

 داری سطح معنی اسمیرنوف  –کالموگروف  متغیر

 675/0 110/0 شناسی مفاهیم زیستیادگیری 

 132/0 180/0 قابلیت اجرای بالاتر در مقایسه با آزمایش کتاب درسی 

 197/0 166/0 درک مفهوم 

 068/0 201/0 حرکتی-مهارت روانی

 318/0 138/0 مهارت ارتباطی

تر از  ها بزرگشده در تمام متغیرمحاسبه  هداری آمارسطح معنا،  4مندرج در جدولبر اساس نتایج  

 .شودنمرات، پذیرفته می توزیعبنابراین فرض نرمال بودن  ،است 05/0
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های ساده جایگزین بر  ای جهت بررسی میزان تأثیر طراحی آزمایش تک نمونه tنتایج آزمون  (.5)جدول 

 متغیرها

 متغیر
میانگین 

 نظری

میانگین 

 مشاهده شده 

آزمون  
t 

سطح 

 داری معنی

میزان 

 تأثیر

 بالا  001/0 174/18 92/3 3 شناسی یادگیری مفاهیم زیست

قابلیت اجرای بالاتر در مقایسه با کتاب  

 درسی

 بالا  001/0 631/11 07/4 3

 بالا  001/0 975/9 96/3 3 درک مفهوم 

 بالا  001/0 847/7 79/3 3 حرکتی-مهارت روانی

 بالا  001/0 644/7 88/3 3 مهارت ارتباطی

 

  معنادار است؛   (p<01/0)در سطح  آمده  دستنمرات به، میانگین  5بر اساس نتایج مندرج در جدول

تدریس به روش آزمایشگاهی از طریق طراحی آزمایش  ها،  نامهدهندگان پرسشپاسخبنابراین از دیدگاه  

درک مفاهیم    ،هاقابلیت اجرای آزمایش  ،شناسیبا حداقل امکانات، بر بهبود یادگیری مفاهیم زیست

 ثیر مثبت دارد.  آموزان، تأ های ارتباطی دانشحرکتی همچنین مهارت-های روانی ، مهارتآزمایش  مورد

 
 گیرینتیجهبحث و 

تهران در زمینه اهمیت طراحی و   10آموزان دختر منطقه  این پژوهش، بررسی دیدگاه دانشهدف  

آزمایش زیستجایگزینی  ساده  کتابهای  علومشناسی  آزمایشگاه  یاددهیهای  بر  یادگیری  -تجربی 

در ادامه  مطرح شد.    پنج سؤال فرعی دو سؤال اصلی و  اهداف پژوهش،    مفاهیم زیستی بود. بر اساس 

 شود: پرداخته میهای پژوهش به بحث و بررسی یافته

از تجمیع   از  مربوط به مصاحبه با دبیران زیست   های دادهپس  شناسی مشخص شد در بسیاری 

آزمایش از  بعضی  اجرای  زیستمدارس،  کتابهای  علومشناسی  آزمایشگاه  امکانهای  پذیر تجربی، 

شده، بیشترین فراوانی مربوط به  های مطرحنیست و یا با مشکلات جدی مواجه است. از بین مقوله 

های کتاب درسی  مورد( و موضوع تخصص معلم در اجرای آزمایش 50د )آزمایشگاه و تجهیزات آن بو

سو است. های سایر پژوهشگران هم( در رتبه دوم قرار داشت. نتایج این بخش از پژوهش با یافته37)

های اول و دوم  تجربی در مدارس دورهآزمایشگاه علوم( در پژوهش خود با عنوان  1401مقدم )براهوئی

چالش )شناسایی  راهکارها( متوسطه  ارائه  و  موجود  این   11  ،های  نتایج  با  که  کرد  معرفی  را  عامل 

همکاران و    2( و سوکماواتیا2024و همکاران )  1هیدر های  پوشانی دارند.  نتایج پژوهشپژوهش، هم

سد چالش اصلی، کمبود  رسو است. با توجه به نتایج به نظر می(  نیز با نتایج این پژوهش، هم2024)

جدی محروم،  مناطق  در  که  است  آزمایشگاهی  تجهیزات  و  امکانات  طراحی فضا،  پس  است.  تر 

ای از  عمده تواند بخشهای جایگزین با حداقل امکانات، مشروط بر تأمین اهداف آموزشی، میآزمایش

 
1. Haedar 

2. Sukmawatia 

https://tpdevelopment.cfu.ac.ir/
https://jrese.cfu.ac.ir/article_2444_bb48e18b13e0681d82ed411c37fe73eb.pdf
https://jrese.cfu.ac.ir/article_2444_bb48e18b13e0681d82ed411c37fe73eb.pdf
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های  مشکلات موجود را مرتفع سازد. همچنین از نگاه دبیران، عدم تخصص یک معلم در همه زمینه

های  های ساده و جایگزین و آموزشعلوم پایه، یکی از موانع اصلی اجرا است. شاید معرفی آزمایش

 دارد.  ضمن خدمت بتواند تا حدودی این چالش را برطرف سازد که نیاز به بررسی پژوهشی

شناسی به شکل طراحی آزمایش با  در بررسی سؤال فرعی اول پژوهش، یادگیری مفاهیم زیست

نمرات   میانگین  با  امکانات،  توزیع    92/3حداقل  آزمون   بهنجاراز  نتایج  طبق  و  بوده  برخوردار 

آماره  -کالموگروف معناداری  سطح  زیرا  شد؛  پذیرفته  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  فرض  اسمیرنوف، 

آموزان، داد از دید دانشای نشان تک نمونه   tبود. همچنین نتایج آزمون    0/ 05تر از  شده، بزرگمحاسبه

شناسی مؤثر است. این پژوهش بخصوص در  این روش تدریس در حد زیاد بر یادگیری مفاهیم زیست

درسی برای اولین  شناسی و به شکل طراحی و ارائه آزمایش جایگزین، با آزمایش کتابرشته زیست 

(  1395شناسی توسط قرنجیک )های ساده زیستیشبار انجام شده است. البته پیشنهاد و معرفی آزما

تجربی پنجم ابتدایی و حیدری و  ( در مبحث نور درس علوم1399( صورت گرفته و رجبی )1399و )

های ساده شیمی پرداختند. در ( در پایه دهم و یازدهم به طراحی و معرفی آزمایش1401همکاران )

آزمایش تأثیرگذاری  میزان  طراحیبخش  و های  آموزش   شده  بر  آزمایشگاهی  تدریس  روش  یا 

)زیست  لهراسبی  پژوهش  نتایج  با  حاضر  پژوهش  براهوئی1399شناسی،   ،)( مقدسی  1401مقدم   ،)

ها را راهبرد مناسب برای آموزش کارآمد معرفی  ( که این آزمایش2023دو و همکاران )( و روبل1397)

عنوان یک فرصت ر پژوهشی با عنوان طراحی به( د2024و همکاران )  1رایزر سویی دارد.  اند، همکرده

متقابل دامنه و تأثیر آن بر دانش موضوعی زیستی،    2STEMشناسی: رویکرد  یادگیری در درس زیست

کنند، درک بهتری از مفاهیم خواهند داشت.  آموزانی که از رویکرد طراحی پیروی میدانش  دادند نشان  

آموزان بلندمدت در دانش زیستی و درک مفاهیم برای دانش  استفاده از فرایند طراحی، فرصت یادگیری

بنابراین بر اساس نتایج این پژوهش   شود؛کند که منجر به تقویت کسب دانش و شایستگی میایجاد می

تواند  شده قبلی، توجه به رویکرد طراحی در دروس آزمایشگاهی میهای انجامو با استناد به پژوهش

 آموزان، مؤثر باشد. دانشدر بهبود میزان یادگیری 

نامه  سؤال پرسش   5های جایگزین را مورد بررسی قرار داد.  سؤال فرعی دوم، قابلیت اجرای آزمایش

شده برای انجام  در هر آزمایش، میزان در دسترس بودن مواد و وسایل، هزینه پرداختی و زمان صرف

را در منزل  آزمایشت بخشی از مراحل آموزان گاهی اوقاها را مورد سنجش قرار دادند. دانشآزمایش

انجام داده و یا مواد و وسایل را به صورت گروهی تهیه کرده  و جهت انجام آزمایش، در کلاس و یا  

ها  ها سهولت انجام آنآمده، در طراحی این آزمایشدستشدند. براساس نتایج بهآزمایشگاه حاضر می

آموزان  ها مدنظر بوده و مورد توجه دانشبودن آزمایش  به دلیل سادگی، در عین حال کم هزینه و ایمن

رامشه  ها از قابلیت اجرایی بالایی برخوردارند که با نتایج میریداد آزمایشنتایج نشانقرارگرفته است.  

پاک1392)  ،) ( رحیمی  و  هم1395طینت  می(  که  پژوهش  از  بخش  این  است.  از سو  بعضی  تواند 

شود با نتایج  هی و یادگیری خارج از آزمایشگاه و در کلاس یا منزل انجام  های آزمایشگاهی یاددفعالیت

 
1. Reiser 

2. Science, Technology, Engineering, and Mathematics 
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  خوانی دارد.( هم2023دو و همکاران )( و روبل2021دو )(، روبل1401پژوهشی حیدری و همکاران )

)  1شیا عنوان  2025و همکاران  پژوهش خود تحت  نیز در   )STEM   از فراتحلیلی  از مدرسه:  خارج 

، گزارش دادند که STEMآموزان برای  های دانشلوم غیررسمی بر علایق و نگرشتأثیرات آموزش ع 

های آزمایشگاهی که در خارج از مدرسه قابلیت اجرا دارند از طریق افزایش علاقه و انگیزه  انجام فعالیت

  کنند.به بهبود یادگیری کمک می

نامه مطرح شد.  گویه در پرسش  5،  شناسیزیستسوم یعنی متغیر درک مفاهیم    سؤال فرعیبرای  

شناسی بود. پژوهش حاضر نتایج، حاکی از تأثیر زیاد این روش تدریس در بهبود درک مفاهیم زیست

های ساده در تفهیم بهتر مطالب درسی، روشی فعال برای افزایش یادگیری  نشان داد طراحی آزمایش

سویی ( هم1399( و رجبی )1401)  مقدم(، براهوئی1401بید )های مشکاست که با نتایج پژوهش

آزمایش این  اهداف  دارد.  به  یادگیرندگان، موجب تسریع رسیدن  بالا بردن درک عینی  از طریق  ها 

(  1397(، و غلامی و قربانی )1388و همکاران )   گزافی های کرمیآموزشی مورد نظر شد که پژوهش

ر پژوهش خود تسهیل فرایند یادگیری و ( د2025) 2پلو . گندی و دگیلیکنند این موضوع را تأیید می

آموزان از مباحث زیستی  ناشی از آموزش در آزمایشگاه را گزارش دادند که با  درک مفهومی دانش

 سو است. نتایج این پژوهش هم

نامه درخصوص متغیر توسعه سؤال پرسش  5آموزان به در بررسی سؤال فرعی چهارم، پاسخ دانش

ها  این آزمایش  آمده،دستها بود. بر اساس نتایج بهدهنده بهبود مهارتانحرکتی، نش-های روانیمهارت

شناسی، نگرش  منظور یادگیری اصولی علم زیستدر افزایش اشتیاق و انگیزه، نقش بسزایی داشته و به

به  فراگیران  در  میمثبتی  پژوهشوجود  نتایج  با  که  آذرهوش آورد  و  بوربور  )های  و  1401فتیده   )

آمده، انجام آزمایش به این سبک، باعث افزایش  دست( مطابقت دارد. طبق نتایج به1401مقدم )هوئیبرا

عملی مهارت می-های  پژوهشحرکتی  با  نتایج  که  حسنشود  )های  همکاران 1398وند  و  لای  و   ،)

  ( در پژوهشی تحت عنوان یک آزمایشگاه 2021و همکاران ) 3شنل. همچنین ا داردسویی ( هم2021)

است،  آموزان در فرایند علم، طراحی شدهشناسی گیاهی که برای مشارکت دادن دانشخانگی در زیست

دانشنشان برای  فرصتی  خانگی  آزمایشگاه  با  دادند  را  عملی  تحقیقات  تا  کرد  فراهم  آموزان 

  19کوید  گیری  های خود در محیطی از راه دور در طول همهآوری و تحلیل دادهپذیری، جمعانعطاف

های آزمایشگاهی که توسط  همچنین نتایج حاصل از بررسی این متغیر نشان داد فعالیتانجام دهند.  

شود در افزایش اعتماد به نفس و کسب مهارت در زندگی روزمره تأثیر زیادی داشته فراگیران انجام می

های احمدی و خدایی  ها شود. این نتایج با پژوهشساز نوآوری و ارتقای خلاقیت آنتواند زمینهو می

خدابخشی1399)  ،)( )1400هشفجانی  حیدری  روبل1399(،  و   )( هم2021دو  است.  (  و سو  ریورا 

( نیز در پژوهش خود دریافتند شایستگی معلمان علوم، توانایی مدیریت آزمایشگاه 2025)  4مانالاستاس

 آموزان، تأثیرگذار است.  های دانشو روش اجرای آزمایش بر مهارت

 
1. Xia 
2. Ghandi & Deghilipulu 

3. Schnell 

4. Rivera & Manalastas 
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داد این شیوه های ارتباطی، نتایج نشانپاسخ به سؤال فرعی پنجم برای سنجش توسعه مهارت در 

های گروهی  . طبق پژوهش حاضر، فعالیتاستهای ارتباطی در حد زیاد، تأثیر داشته  در بهبود مهارت 

شود. همچنین به اعضای  باعث افزایش تعامل، تقویت روحیه و حس همکاری بین اعضای گروه می

)ه، فرصت مشارکت میگرو مرادقلی  پژوهش  با  به 1401دهد که  یادگیری  دارد. درواقع،  ( مطابقت 

تر بوده و با ایجاد نگرش مثبت، فرصت اجتماعی صورت مشارکتی از یادگیری رقابتی و انفرادی، اثربخش

یادگیری تسهیل می بیشتر درکلاس،  پژوهششدن و تعامل  را  نتایج  این  وه  پژهای نقدی و بهشود. 

 کنند. ( تأیید می2023( و العوادی و عبدالوحید ) 1398)

به  نتایج  و  جداول  به  کلی  نگاه  میدستبا  ملاحظه  کسب آمده  نمرات  میانگین  از شود  شده 

  ، 96/3، درک مفهوم  07/4نامه لیکرت از زیاد به کم به ترتیب: قابلیت اجرا با میانگین نمرات  پرسش

های  و در آخر، توسعه مهارت  88/3های ارتباطی  ، توسعه مهارت92/3شناسی  یادگیری مفاهیم زیست

اختصاص داده  79/3حرکتی  -روانی از نمره میانگین  را به خود  اند. در کلیه متغیرها، نمره میانگین 

( بیشتر است. این مطلب گویای این واقعیت است که پژوهش حاضر و روش آزمایشگاهی  3نظری )عدد

و بیشترین توجه، روی متغیر قابلیت اجرا بوده که بالاترین میانگین نمره    بسیار مورد توجه قرارگرفته

آموزان، دهد از دید دانشمی  را به خود اختصاص داده است. این مسئله نیز جای تأمل دارد و نشان

ها بسیار مهم است و درک مفهوم  دردسترس بودن مواد و وسایل، کم هزینه بودن و سادگی آزمایش

شناسی است، در رتبه بعدی از لحاظ ی آزمایش ساده و با هدف یادگیری مفاهیم زیستکه حاصل اجرا

 میانگین نمره قرار دارد.

های عملی و آزمایشگاهی، یکی از ارکان اصلی آموزش های فعال تدریس، بخصوص فعالیتروش

کنند.  یآموزان را فراهم مشناسی محسوب شده و موجبات رشد علمی، مهارتی و نگرشی دانشزیست 

های این روش که شامل کمبود تجهیزات و فضای آزمایشگاهی  با توجه به این مزایا و با وجود محدودیت

 مربوطه، شود و از سوی دبیران  تجربی میو عدم تناسب این امکانات با نیازهای کتاب آزمایشگاه علوم

آموزان از مزایای فراوان کند که راهکاری برای این مهم یافت شود تا دانشعنوان شده است، ایجاب می

آموزان بهره نمانند؛ از طرفی، وظیفه معلم نیز این است که برای یادگیری عمیق و بهتر دانشآن بی

ی و ملموس بودن، های ساده است که در عین سادگتلاش کند؛ یکی از این راهکارها، طراحی آزمایش

آموزان را به تجربه عملی تبدیل کند و باعث افزایش روحیه، اعتماد به نفس های نظری دانشفعالیت

ها را در  آموزان، این مهارتهایی شود که دانشو ارتقای خلاقیت شود، همچنین سبب کسب مهارت

 جاد نماید. کار ببرند و درنهایت، یادگیری اثربخش و معنادار ایزندگی روزمره به

 های پژوهش محدودیت

دانش به  آماری  جامعه  شدن  منطقه  محدود  دختر  دبیران   10آموزان  تعداد  بودن  محدود  تهران، 

شناسی و همچنین عدم امکان طراحی آزمایش جایگزین  تجربی دارای مدرک زیستآزمایشگاه علوم

 روند.  شمار می های این پژوهش بهترین محدودیتهای کتاب، از مهمبرای همه آزمایش

 پژوهشی   هایپیشنهاد

 ها؛ تر در کشور و بررسی میزان اثربخشی آن های این پژوهش در گستره وسیعاجرای آزمایش  -
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 شده در مدارس دخترانه و پسرانه؛ های طراحیمقایسه میزان اثربخشی اجرای آزمایش  -

آزمایش  - انجام  اثربخشی  زیستمقایسه  ساده  کتابهای  آزماشناسی  علومهای  در  یشگاه  تجربی 

 آموزان رشته ریاضی و علوم تجربی؛دانش

 آموزان. ها بر خلاقیت دانشهای جایگزین و بررسی اثربخشی آن طراحی آزمایش  -

 پیشنهادهای کاربردی 

تجربی توسط سازمان پژوهش  آموزشی برای تدریس خلاقانه آزمایشگاه علومهای کمکتهیه بسته   -

 آموزشی؛ریزی و برنامه

 های مجازی؛ استفاده از آزمایشگاه  -

(  در راستای 2( و)1تجربی)های آزمایشگاه علوم شناسی کتابهای بخش زیستبازنگری آزمایش  -

  (؛ 2)( و 1شناسی)های درسی زیستهماهنگی بیشتر با مطالب کتاب

 های جایگزین در کتاب راهنمای معلم؛ معرفی آزمایش  -

درس  - اجرای  ساعت  علوم  افزایش  تعداد آزمایشگاه  و  تنوع  به  توجه  با  درسی  برنامه  در  تجربی 

 شده در کتاب. های معرفیآزمایش

 
 مشارکت نویسندگان

نامه کارشـناسـی ارشـد نویسـنده دوم اسـت. پیشـنهاد طرح پژوهش و نظارت این مقاله مسـتخرج از پایان

بر اجرای آن، توسـط اسـتاد راهنما انجام شـده اسـت. مراحل اجرایی پژوهش و نگارش اولیه بر عهده  

ن ال مقاله و  اصـلاحات بعد از داوری بر عهده نویسـ ده مسـئول، دانشـجو؛ اصـلاح نسـخه اولیه مقاله، ارسـ

 بوده است. 
  

 تشکر و قدردانی

محترمی که    ستادانکنندگان در این پژوهش اعم از معلمان و از تمامی مشارکتنویسندگان مقاله ا

 را دارند.   قدردانی و سپاسگزاریرا داشتند، کمال  لازمهمکاری 
 

 تعارض منافع

 «.گونه تعارض منافع توسط نویسندگان، بیان نشده است»هیچ

 

 منابع

(.  1400طهرانی، محمود؛ بازوبندی، محمدحسن؛ حذرخانی، حسن؛ و فخریان، بهمن. )، احمد؛ امانیاحمدی 

ریزی آموزشی.  . سازمان پژوهش و برنامه 110217-. پایه دهم دوره دوم متوسطه(1علوم تجربی )  آزمایشگاه

 های درسی ایران، سهامی خاص. چاپ ششم. تهران: شرکت چاپ و نشر کتاب

آزمایشگاه و آموزش شیمی مبتنی بر آزمایش.    (. مروری بر اهمیت1399)، یاور؛ و خدایی، علیرضا.  احمدی 

       https://chemedu.cfu.ac.ir/article_1527.html  .53-65(،  2)2.  آموزش شیمی  پژوهش در
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(. تحلیل محتوای شیمی کتاب آزمایشگاه علوم تجربی پایه دهم بر  1400، زکیه؛ و دهقانی، فاطمه. )اکرمی

 https://civilica.com/doc/1421781.  سومین همایش ملی آموزش شیمیپلسک.    خلاقیتاساس الگوی  

های عملی و آزمایشگاهی خلاقانه در آموزش شیمی.  (. طراحی فعالیت 3140و اکرمی، زکیه. )  حید؛، وامانی

 انتشارات دانشگاه فرهنگیان. 

شناسی.  های نوین آموزش زیست مروری بر روش (.  1398، فائزه؛ اوستا، میهن؛ و رجایی، سیدمهدی. )ایمانی

 .  43-56(،  4) 1.  شناسیپژوهش در آموزش زیست 

و کامیابی،  ، محمدحسن؛ حریری،  بازوبندی  اعظم؛  ابوالفضل؛ حذرخانی، حسن؛ خیاطان، محمدرضا؛ غلامی، 

. سازمان پژوهش و  111217. پایه یازدهم دوره دوم متوسطه، (2علوم تجربی) آزمایشگاه (.1400شریف. )

 ریزی آموزشی. چاپ پنجم. تهران: شرکت چاپ و نشر کتاب های درسی ایران، سهامی خاص. برنامه 

محمدحس بازوبندی  رمضانی،  محمدرضا؛  خیاطان،  زهرا؛  ارزانی،  مریم؛  عابدینی،  رئیس ن؛  فریبا؛  دانا،  ویشکی، 

راهنمای معلم آزمایشگاه    (.1396منصوره؛ سلطانی اصل، فریده؛ کرباسیان، ناهید؛ و مردوخی، سیروان. )
چاپ اول.    .ریزی آموزشی. سازمان پژوهش و برنامه110377-. پایه دهم دوره دوم متوسطه(1تجربی)علوم 

 های درسی ایران، سهامی خاص. تهران: شرکت چاپ و نشر کتاب 

اعتبار بخشی الگویی اثربخش  (.  1387نژاد، طالب. )السادات؛ اصفا، آرزو؛ و عبدی ، عابد؛ شکرباغانی، اشرف بدریان

انجام دادن فعالیت  متوسطه.  برای  .  های آموزشینوآوری های آزمایشگاهی در آموزش علوم تجربی دوره 

7(28،)  156-129.lhttps://noavaryedu.oerp.ir/article_78893.htm  

های اول و دوم متوسطه )شناسایی  تجربی در مدارس دوره آزمایشگاه علوم   .(1401، نورمحمد. )مقدمبراهوئی 

 . 1-14(،  4)1،  پژوهش در آموزش علوم تجربیهای موجود و ارائه راهکارها(.  چالش 

بررسی عوامل کم توجهی به درس آزمایشگاه علوم  (.  1401محمدجواد. )  فتیده،، محمدرضا؛ و آذرهوش بوربور

هفتمین همایش ملی رویکردهای نوین در آموزش و  آموزان.  تجربی و لزوم تغییر نگرش دبیران و دانش 
 https://civilica.com/doc/1619604پژوهش.  

های ساده جهت تسهیل یادگیری مفاهیم  (. طراحی آزمایش 1402ه. )امیرمحمد؛ و سرکان، زهرمداح،  بهرامی 

دوم.   متوسطه  شیمیشیمی  آموزش  در  . 43-26(،  2)5.  پژوهش 
https://doi.org/10.48310/chemedu.2023.3238 

همایش ملی دانش و  (. نقش آزمایشگاه در یادگیری درس شیمی. 1395، صبا؛ و رحیمی، علیرضا. ) طینتپاک 
  https://civilica.com/doc/591351.فناوری روانشناسی، علوم تربیتی و جامعه شناسی ایران

مردوخی،  حذرخانی محمدرضا؛  خیاطان،  اعظم؛  غلامی،  محمدحسن؛  بازوبندی،  شریف؛  کامیابی،  حسن؛   ،

پایه یازدهم دوره    (.2)  راهنمای معلم آزمایشگاه علوم تجربی(.  1398ویشکی، فریبا. )سیروان؛ و رمضانی 

چاپ اول. تهران: شرکت چاپ و نشر کتاب   .ریزی آموزشی. سازمان پژوهش و برنامه 111377-دوم متوسطه

 های درسی ایران، سهامی خاص. 

سومین همایش ملی  (. نقش آزمایشگاه در رویکردهای نوین آموزش علوم تجربی.  1398، حسین. )وندحسن 
 https://civilica.com/doc/1877271  .های آزمایشگاهیتجهیزات و فناوری 

های دهم  های ساده و قابل انجام مفاهیم درسی کتاب شیمی سال طراحی آزمایش (. 1399)، سعادت.  حیدری
 تهران. ارشد، پردیس شهید چمران، دانشگاه فرهنگیان  نامه کارشناسی. پایان و یازدهم

https://civilica.com/doc/1421781/
https://civilica.com/doc/1619604
https://doi.org/10.48310/chemedu.2023.3238
https://civilica.com/doc/591351
https://civilica.com/doc/1877271/
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های ساده و قابل انجام  (. طراحی آزمایش 1401، سعادت؛ نوری، رضا؛ شرفی، داریوش؛ و امانی، وحید. )حیدری

  8،  پویش درآموزش علوم پایهبا کمترین امکانات برای تدریس مفاهیم شیمی دبیرستان مدارس کشور.  

(28،)14-1  .https://basicscience.cfu.ac.ir/article_2433.html 

)هفشجانیخدابخشی  نسرین.  از  1400،  استفاده  معلمان جهت  در  و خلاقیت  انگیزه  ایجاد  بر  موثر  عوامل   .)

مدارس.  روش  در  نوین  آموزشی  کاربردیهای  آموزشی  .    25-34(،  1)2.رهبری 
https://ael.uma.ac.ir/article_1333.html 

یم بهتر مبحث نور در علوم پنجم ابتدایی.  (. استفاده از آزمایشات ساده و جدید در تفه1399، شعیب. )رجبی

پژوهش  ملی  همایش  تربیتاولین  و  تعلیم  فرایندهای  در  کاربردی  .  های 
https://civilica.com/doc/1116368 

هزینه های عملی آزمایشگاهی کمطراحی فعالیت(.  1392زاده، محمد. )، ستار؛ عشقی، حسین؛ و اسماعیلصابری

 هشتمین سمینار آموزشی شیمی ایران.  در درس شیمی و زندگی.  

شناسی  تأثیر آموزش الکترونیکی بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی درس زیست(.  1396، محمد. )بروجنیصفاری 
 ه فرهنگیان تهران. نامه کارشناسی ارشد، پردیس شهید چمران، دانشگا. پایان دوره دوم متوسطه

شناسی و نقش خلاقیت در افزایش یادگیری آن.  های موجود در آموزش زیست چالش (.  1398، افسانه. )صمدی

تخصصی.   علمی  زیست فصلنامه  آموزش  در  .  15  -  30  (،1)1.  شناسیپژوهش 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27172252.1398.1.1.3.3 

)  غلامی  محمدرضا.  قربانی،  و  اعظم؛  مفاهیم  (.  9713،  یادگیری  بر  آزمایشگاهی  روش  به  تدریس  تأثیر 

دانش زیست بین  مقایسه  و  پسر.شناسی  و  دختر  پژوهی  آموزان  .  53-68(،  16)4.  آموزش 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25884182.1397.4.16.3.8   

،  102  .د آموزش زیست شناسیـرشری.  ـاده برای یادگیـهای سآزمایش   طراحی  (.1395)  براهیم.، اقرنجیک

66-65  .https://www.roshdmag.ir/fa/article 

،  115رشد آموزش زیست شناسی.  ما.  ـاده برای کلاس درس شـایی سـهآزمایش   (.1399)، ابراهیم.  قرنجیک

13-12  .https://www.roshdmag.ir/fa/basicsciences/zist 

(. مقایسه میزان تأثیر آموزش آزمایشگاه شیمی به  1388، علیرضا؛ یونسی، جلیل و عزیزیان، علی. )گزافیکرمی

نرم س کمک  روش  و  پیشـافزارآموزشی  در  تحصـنتی  دانش ـرفت  نگرش  و  فناوری  آموزان.  یلی 
 https://doi.org/10.22061/tej.2009.1338.  1-9(،1)4.آموزش

(. بررسی و مقایسه الگوهای سنتی و فعال تدریس شیمی. 1396زاده، امین؛ و تقوی، سیدعبدالمناف. )کریمی

موضوعی دانش  کشوری  همایش  شیمی.    -اولین  محتوای  آموزش  آموزی  دانش  تربیتی 
c/772055https://civilica.com/do 

(. کتاب درسی 1399زاده، امین؛ چشمه آذر، امیرحسین؛ آل بویه، علیرضا؛ و تقوی، سیدعبدالمناف. )کریمی

یازدهمین همایش آموزش شیمی انجمن  بودن؟ یا نبودن؟ مسئله این است....  (1)آزمایشگاه علوم تجربی 
 https://civilica.com/doc/1137080.  شیمی ایران

)لهراسبی آزمایشگاه مجازی در دوران کرونا.  1399، محمد.  به کمک  آموزش شیمی  آموزش  (.  پژوهش در 
 https://chemedu.cfu.ac.ir/article_1524.html?lang=fa.  21-35(،  2)2شیمی،  

https://tpdevelopment.cfu.ac.ir/
https://civilica.com/doc/1116368/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27172252.1398.1.1.3.3
https://chemedu.cfu.ac.ir/article_1524.html?lang=fa
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)مرادقلی آمنه.  آزمایشگاه.  1401،  بر  مبتنی  شیمی  شیمی(.  آموزشی  ملی  همایش  .  چهارمین 
https://civilica.com/doc/1665284 

فاطمه.  بیدمشک  آزمایشگاه.    (.1401)،  بر  مبتنی  تجربی  علوم  آموزش  مند  ملی مرورنظام  همایش  سومین 
 https://civilica.com/doc/1549717.  های آزمایشگاهیتجهیزات و فناوری 

رشد آموزش زیست  شناسی مدارس.  های تجربی در آزمایشگاه زیست نقدی بر فعالیت  (.1397)، رضا.  مقدسی
 https://www.roshdmag.ir/fa/article   .53-65  ،109شناسی،  

 هشتمین همایش آموزش شیمی ایران. های ساده و کم هزینه.  (. طراحی آزمایش 1392رامشه، زهرا. )میری 

(. نیاز سنجی دانش آموزان با استعداد و تیز هوش: موردپژوهی یک آزمایشگاه  1398پژوه، احمد. )، نیره؛ به نقدی 

 https://frooyesh.ir/article-1-737-fa.pdf.   117-136(،  1)8.  رویش روانشناسیآموزش مجازی.  
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