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The aim of the current research was to compare the effectiveness of problem-

solving teaching method and flipped teaching method on mathematics anxiety 
among students. The research method was quasi-experimental with a pre-test, 

post-test design including a control group. The statistical population consisted 

of all sixth-grade students in Marvdasht city during the academic year 1401-
1402. Cluster random sampling was used, where two elementary schools were 

randomly selected in Marvdasht. Afterward, the mathematics anxiety 

questionnaire was administered to sixth-grade students in these schools, and 
those with higher scores were identified as the cluster samples. From these 

clusters, students were randomly assigned to two experimental groups (25 

students each) and a control group (25 students). The measurement instrument 
was the revised Mathematics Anxiety Scale by Plichta and Parker, with 

confirmed validity and reliability. Results showed that the problem-solving 

teaching method significantly reduced mathematics anxiety (p < 0.01), 
explaining about 23% of the variance in anxiety scores. Similarly, the flipped 

teaching method also significantly reduced mathematics anxiety (p < 0.01), 

explaining approximately 47% of the variance in anxiety scores. The adjusted 
post-test mean score for mathematics anxiety was lower for the flipped 

teaching method (39.57) compared to the problem-solving method (34.77), 

indicating that the flipped teaching method was more effective in reducing 
mathematics anxiety among students. These findings suggest that employing 

innovative teaching methods such as flipped and problem-solving approaches 

in mathematics instruction can significantly reduce students' mathematics 
anxiety and improve their performance. This insight could be valuable 

guidance for educational policy-makers and managers to improve the teaching 

and learning process in mathematics education, thereby preventing negative 
emotions associated with mathematics anxiety.  
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هدف از پژوهش حاضر، مقایسه اثربخشیی روش تیدریس حیل مسیئله و روش تیدریس معکیوس بیر 
تجربی، با طرح پیش آزمون، پس آزمون با گیروه آموزان بود. روش پژوهش نیمه اضطراب ریاضی دانش

آموزان پایه ششم شیهر مرودشیت در لیال کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش، شامل تمامی دانش
ای تک مرحله گیری  تصادفی خوشه گیری، از روش نمونه باشد. برای نمونه می  1401  -1402تحصیلی  

ای التفاده شده الت؛ ، بدین صورت که ابتدا دو مدرله ابتدایی در شهر مرودشت به صورت تصادفی 
آموزان پایه ششیم ایین دو نامه اضطراب ریاضی بر روی دانشانتخاب شدند. پس از این مرحله، پرلش

های انید، بیه عنیوان نمونیه مدرله اجرا شده و افرادی که نمرات بالاتری در ایین آزمیون کسیر کرده
متمرکز )خوشه( شنالایی شدند. لپس از این خوشه،  دانش آموزان به صورت جایگزینی تصادفی در 

( قرار داده شیدند. ابیزار لینجش، مقییاس تجدیید ن رشیده 25نفر( و کنترل )  25دو گروه آزمایش )
اضطراب ریاضی پلیک و پارکر بود. روایی و پایایی ابزار نیز مورد تأیید قرار گرفت. نتایج نشان داد کیه 

( و > p 0.01داری داشیته الیت )روش تدریس حل مسئله بر اضطراب ریاضی، تیأثیر مبتیت و معنیا
درصد از واریانس در نمرات اضیطراب ریاضیی، مربیوه بیه ایین روش تیدریس الیت. روش   23حدود  

 4۷( و حدود > p 0.01داری داشته الت )تدریس معکوس نیز بر اضطراب ریاضی، تأثیر مبتت و معنا
درصد از واریانس در نمرات اضیطراب ریاضیی مربیوه بیه ایین روش تیدریس الیت. مییانگین نمیره 

( کمتیر از روش تیدریس 39/5۷آزمون اضطراب ریاضی برای روش تدریس معکیوس )شده پستعدیل
( الت؛ بنابراین، روش تدریس معکوس، اثربخشیی بیشیتری در کیاهش اضیطراب 34/۷۷حل مسئله )
هیای کارگیری روشتوان نتیجه گرفت که به ها می¬آموزان داشته الت. با توجه به یافته ریاضی دانش

طیور قابیل توانید بیه آموزشی نوین ن یر تدریس معکوس و حل مسئله، در فرایند تدریس ریاضیی می
هیا را بهتیود بخشید. بیا توجیه بیه آموزان را کاهش داده و عملکیرد آنتوجهی اضطراب ریاضی دانش

تیوان عیهوه بیر تیأثیر های تدریس منالر، میتر از اضطراب ریاضی و التفاده از روششناخت عمیق
های ریاضی و ایجاد محیط ییادگیری، از احسالیات منفیی ناشیی از اضیطراب مبتت و مؤثر بر توانایی

گذاران و میدیران عنوان راهنمیایی مفیید بیرای لیالیتتواند بیه ریاضی جلوگیری کرد. این نتایج می
 گیرتری شوند.آموزشی باشد تا در فرایند تدریس و یادگیری ریاضی در مدارس، لتر  بهتود چشم

مقایسه اثربخشی روش تدریس معکوس و روش تدریس    (.1403)  نوی. محمد.افهکی فرد. حسین. قلعه  التناد به این مقاله:

 .146-125 (.4)8. ای معلمتولعة حرفه . آموزان پایه ششمحل مسئله بر اضطراب ریاضی دانش
DOI: 10.48310/tpd.2024.15773.1604 

 14/03/1403تاریخ بازنگری:    1402/ 18/11تاریخ دریافت: 

  28/12/1402تاریخ انتشار:    24/04/1403تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
تا دانشگاه و حتی لطوح بالاتر، بخش  ریاضیات به از مهدکودک  عنوان یک درس مهم و کاربردی، 

که داشتن   دهد. مطالعات نشان دادهآموزان را به خود اختصاص میمهمی از زندگی آموزشی دانش

برای موفقیت در همه حرفه پایه ریاضیات،  و دگول ای محکم در  )وانگ  الت  (.  201۷،  1ها ضروری 

خوبی یاد بگیرند و از آن لذت بترند و  آموزان این توانایی را دارند که ریاضی را بهتقریتاً همه دانش

همکاران و  )لو  دارد  بستگی  افراد  فکر  طرز  به  امر  از    (.2021،  2این  بسیاری  برای  حال،  این  با 

از  دانش این مسئله به دغدغه بسیاری  ناامیدکننده الت و  پراضطراب و  آموزان، ریاضیات موضوعی 

گذاران بارها بر اهمیت یادگیری گذاران تتدیل شده الت. مربیان و لیالتوالدین، مربیان و لیالت

آموزان در ریاضیات و پیشرفت اند. هر لاله معلمان و والدین به اضطراب دانشریاضیات تأکید کرده

میآن  توجه  لیالتها  و  دانشکنند  کلی  عملکرد  بهتود  خوالتار  نیز  کاهش  گذاران  و  آموزان 

 (. 2021و همکاران،  3)شو اندهای پیشرفت شدهشکاف

به ریاضی  میاضطراب  شناخته  مهم  متغیر  یک  میعنوان  که  یا  شود  مستقیم  صورت  به  تواند 

اضطراب ریاضی یک وضعیت الترلی و    آموزان تأثیر بگذارد. غیرمستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش

 4آید )آبرامسکی اضطرابی الت که در برخی افراد در مواجهه با مفاهیم یا مسائل ریاضی به وجود می

(. فرادی که با اضطراب ریاضی مواجه هستند، ممکن الت از حل مسائل ریاضی یا  2023و همکاران، 

درک مفاهیم این علوم دچار مشکل شوند. اضطراب ریاضی ممکن الت باعث کاهش اعتماد به نفس  

آن تحصیلی  عملکرد  نتیجه،  در  و  ریاضی شود  مسائل  با  مواجهه  دهد  در  قرار  تأثیر  تحت  نیز  را  ها 

 (. 2023و همکاران،  5)الشایر

تواند درک بهتری از این پدیده  های مختلفی در زمینه اضطراب ریاضی وجود دارد که مین ریه 

کند  ( مطرح شد، بیان می19۷0و همکاران )  6را فراهم کند. ن ریه تجربیات قتلی که تولط اپستین 

عنوان مبال،  تواند اضطراب ریاضی را ایجاد کند. بهکه تجربیات نامطلوب و ناکام در زمینه ریاضی می

های منفی از شکست در حل مسائل ریاضی داشته باشد، ممکن الت از مواجهه با اگر فردی تجربه 

( باشد  داشته  زمینه  این  در  ناامنی  احساس  یا  کند  خودداری  ریاضی  جدید  و    ۷الچمیتز مسائل 

( تولعه داده شد، اظهار 1990و همکاران ) 8ن ریه ترس از ارزیابی که تولط دبورا(. 2023همکاران، 

تواند به ایجاد اضطراب منجر شود. این ترس  کند که ترس از ارزیابی عملکرد در حوزه ریاضی میمی
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ممکن الت باعث شود که افراد از تهش بیشتر در یادگیری و حل مسائل ریاضی خودداری کنند و  

 های ریاضی بپرهیزند. به دلیل نگرانی از شکست، از مواجهه با چالش

ن ریه میاین  نشان  میها  مختلفی  عوامل  که  و  دهد  شود  ریاضی  اضطراب  ایجاد  باعث  تواند 

و    1رنگر های مؤثر برای کاهش این اضطراب کمک کند )حلتواند به پیدا کردن راهها میبررلی آن

 (.2022همکاران، 

آموزان پایه ششم داشته باشد. این اضطراب  تواند پیامدهای جدی برای دانشاضطراب ریاضی می

دانش نفس در  به  اعتماد  باعث کاهش  الت  آنممکن  و  و  آموزان شود  ریاضی  از حل مسائل  را  ها 

کهس در  فعال  از  شرکت  یکی  نیز  نامنالر  تحصیلی  عملکرد  دارد.  باز  علوم  این  به  مربوه  های 

آموزان شود و در  تواند باعث کاهش موفقیت تحصیلی دانشپیامدهای اضطراب ریاضی الت که می

های روانی  نهایت به اختهلات یادگیری در زمینه ریاضی منجر شود. این اضطراب ممکن الت نگرانی

ها  آموزان ایجاد کند که تأثیرات منفی بر روند زندگی روزمره و رفتارهای اجتماعی آننیز در دانش

)هیلز  باشد  در 2023و همکاران،    2داشته  الت  ممکن  ریاضی  اضطراب  به  متته  افراد  (؛ همچنین، 

های گروهی برابر مسائل ریاضی احساس ناتوانی کنند و به دلیل این احساس، از مشارکت در فعالیت

ها را نیز تضعیف کند. در نتیجه، های اجتماعی و همکاری آنیا تیمی اجتناب کنند و نهایتاً توانایی

دانش در  ریاضی  اضطراب  کاهش  برای  درمانی  مؤثر  مداخله  و  بالایی  شناخت  اهمیت  از  آموزان 

آموزان بتوانند با اعتماد به نفس بیشتر، عملکرد تحصیلی بهتری داشته برخوردار الت تا این دانش

(. التفاده  2023و همکاران،    3مند شوند )برولتر باشند و از تجربه مبتتی از یادگیری و تحصیل بهره

روش میاز  احتمالاً  منالر  و  فعال  تدریس  دانشهای  در  ریاضی  اضطراب  کاهش  به  آموزان تواند 

 کمک کند. 

دانش  وقتی که  زیرا  الت؛  فعال  از روش های  یکی  تدریس حل مسئله  با مسائل  روش  آموزان 

می مواجه  کردن  ریاضی  پیدا  و  مسائل  تحلیل  به  قادر  مسئله،  حل  روش  از  التفاده  با  و  شوند 

(. این 2023و همکاران،    4یابد )واخاتا ها افزایش میشوند، اعتماد به نفس آنهای مختلف میحل راه

شود آموزان میمحور و افزایش قدرت حل مسائل در دانشهای تفکر مسئله روش باعث تقویت مهارت

کند  آموزان کمک میاین روش آموزشی با فراهم کردن فرصت برای تمرین و تجربه عملی، به دانش

های  عنوان چالشهای مکانیکی و تکراری در حل مسائل خارج شوند و از مسائل ریاضی بهتا از رویه

 (. 2023، 5مند شوند )رهمتیکا شده بهرهقابل حل و جذاب ترکیتی از الگوها و روابط فهمیده

یک دیدگاه دیگر درباره تدریس حل مسئله این الت که این روش یادگیری، فرایندی الت که  

دهد. در  پذیر، مستقل و خهق در مواجهه با مسائل گوناگون آموزش میفراگیران را به تفکر انعطاف
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گرایی، التدلال  های مسئلهعنوان یک فرصت برای تولعه مهارتاین رویکرد، تدریس حل مسئله به

 (. 2022، 1کارلیناویژه تأکید دارد )  طورها بهحلمنطقی و توانایی ارزیابی کارآمدی راه

و    2ژو   توان به پژوهشدر تأیید تاثیر احتمالی روش تدریس حل مسئله بر اضطراب ریاضی، می

( مهارت2024همکاران  وجهی  چند  ماهیت  داد  نشان  که  کرد  اشاره  بین  (  در  مسئله  حل  های 

 گشا باشد. ها به درک مسائل ریاضی و کاهش اضطراب ریاضی راهتواند در اعتماد آنآموزان میدانش

)  3آپریلیانی  با حل 2016و همکاران  آموزش حل مسئله  دادند که  نشان  که  اشاره کردند  ( هم 

طور مؤثر به لطوح اضطراب ریاضی اثر می گذارد و توانایی های تفکر خهق ریاضی  به  مسئله خهق 

 .آموزان با لطوح مختلف اضطراب افزایش می دهدرا در دانش

( همکاران  و  لانتوس  پژوهش  لطح  2015نتایج  کاهش  در  مسئله  حل  روش  داد  نشان  نیز   )

آموزان پایه نهم مؤثر بوده الت. همچنین نتایج پژوهش ویسی کهر و همکاران اضطراب ریاضی دانش

مهارت1394) آموزش  که  داد  نشان  دانش(  ریاضی  اضطراب  مسئله  حل  با های  پسر  آموزان 

 .دهدشناختی وابسته به زمینه را کاهش میلتک 

روش تدریس فعال دیگر، روش تدریس معکوس الت؛ این روش آموزشی از طریق ارائه مطالر و 

دانش به  مستقل  و  خودآموز  صورت  به  آموزشی  و  محتواهای  بهتر  فهم  برای  را  فرصتی  آموزان، 

دهد تا  آموزان میکند. این التراتژی آموزشی این امکان را به دانشتر مفاهیم ریاضی فراهم میعمیق

از الترس و فشار مرتتط با یادگیری در  یادگیری مطالر پرداخته و  در محیطی فعال و تعاملی به 

 (. 2023، 4های لنتی کالته شود )کابهسکهس

دانش آن،  در  که  الت  مدرن  آموزشی  روش  یک  معکوس،  در تدریس  حضور  از  قتل  آموزان 

کنند. این محتواها  کهس، محتواهای آموزشی را به صورت آنهین یا از طریق منابع دیگر مطالعه می

کتابخانهمی مقالات،  ویدیوها،  شامل  تولط  توانند  که  باشند  آموزشی  منابع  لایر  یا  دیجیتالی  های 

عنوان یک فضای  ها به(. در تدریس معکوس، کهس2023،  5شوند )الگرنی معلم یا مدرس فراهم می

ها و تتادل  های گروهی، حل مسائل، بحثآموزان فعالیتشوند که در آن، دانشتعاملی التفاده می

می انجام  را  مفید  به ن رهای  بیشتر  روش،  این  در  مدرس  برای دهند؛  مشاور  و  راهنما  یک  عنوان 

های لازم برای حل مسائل  کند تا در فرایند یادگیری راهنمایی شوند و مهارتآموزان عمل میدانش

آموزان  (. با این رویکرد، دانش2022و همکاران،    6ها آموزش داده شود )آدینداو تفکر انتقادی به آن

فعالیت در  فعال  مشارکت  برای  بیشتری  میفرصت  و  دارند  آموزشی  تجربههای  یادگیری   توانند 

دانشمفید مشارکت  و  تعامل  افزایش  باعث  معکوس  تدریس  کنند.  تجربه  را  فرایند  تری  در  آموزان 

 
1   .Karlina 

2  .Zhu 

3  .Apriliani 
4   .Cablas 

5  .Algarni 

6 .Adinda 
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می آنیادگیری  عملکرد  بهتود  و  تقویت  شود  یادگرفته،  مفاهیم  از  التفاده  و  مسائل  حل  در  را  ها 

 (.2022و همکاران،  1کند )کاچارمی

دانش معکوس،  تدریس  روش  از  التفاده  میبا  فعالآموزان  تدریس  به  را  خود  و  توانند  تر 

در کهسمشارکتی میتر  امر  این  کنند.  ترغیر  ریاضی  در  های  نفس  به  اعتماد  افزایش  باعث  تواند 

اند و حالا به صورت فعالانه در حل مسائل  ها ازقتل، مفاهیم را مطالعه کردهآموزان شود؛ زیرا آن دانش

تواند از اضطراب کالته و به  ها و تجربیات مبتت میکنند. این تعاملهای گروهی شرکت میو بحث

عملکرد  دانش بهتود  باعث  و  بخشیده  ریاضی  مسائل  با  مواجهه  در  بیشتری  نفس  به  اعتماد  آموزان 

 (.2019، 2ها در این حوزه شود )ونلی آن 

لیو  پژوهش  مطلر،  این  تأیید  که2022)  3در  داد  نشان  می  (  معکوس  یادگیری  با  محیط  تواند 

طور بالقوه اضطراب ریاضی را از تقویت کنترل و ادراک ارزشی، اضطراب فراگیران را کاهش دهد و به

آموزش   ( نشان دادند که2023آموزمحور کاهش دهد. رومرو و همکاران )طریق یادگیری فعال دانش

آموزان نستت به ریاضیات تأثیر گذاشته و  طور مبتت بر نگرش دانشمعکوس در فضای دیجیتال به

( نشان داد که چهار بعد اضطراب  1400دهد. نتایج پژوهش نیایی و همکاران )اضطراب را کاهش می

اضطراب  ریاضی و  به معلم  اضطراب نستت  یادگیری، اضطراب حل مسئله،  اضطراب  از:  اعم  ریاضی 

دانش در  ریاضی،  دانشارزیابی  به  نستت  معکوس،  کهس  کاهش  آموزان  لنتی  کهس  آموزان 

های یادگیری ی داشته الت. کهس معکوس باعث تسهیل یادگیری عمیق از طریق فعالیتگیرچشم

انگیزة معلمان و دانشدر کهس درس می افزایش  آموزان شده و کهس درس را برای شود و باعث 

جذابآن  ارتتاطیها  و  میتر  دانشتر  نفس  به  اعتماد  درنتیجه،  ریاضی  نماید؛  یادگیری  در  آموزان 

 یابد. افزایش می

آموزان، بسیاری از های آموزشی بر اضطراب ریاضی دانشهای قتلی در زمینه تأثیر روشپژوهش

تر الت. برخی از این  تر و کاملالت که نیازمند بررلی دقیق  هایی را به وجود آوردهها و خلأشکاف

های تدریس معکوس و حل مسئله ها عتارتند از: عدم وجود تحقیقات کافی درباره تأثیر روششکاف

مکانیسم درباره  دقیق  اطهعات  کمتود  ریاضی،  اضطراب  افزایش  بر  یا  کاهش  باعث  که  دقیقی  های 

آموزان پایه ششم که در این مرحله از شوند همچنین عدم تمرکز بر روی دانشاضطراب ریاضی می

به ریاضی  اضطراب  میتحصیل،  ویژه  بهطور  باشد؛  داشته  بیشتری  تأثیرات  شنالایی تواند  عهوه، 

آموزان همچنان نیازمند های مؤثر و کارآتر برای کاهش اضطراب ریاضی در این گروه از دانشروش

به   تا  کرد  خواهد  لعی  حاضر  پژوهش  نواقص،  این  به  توجه  با  الت.  بیشتر  تحقیقات  و  تولعه 

آموزان  ترین شیوه ممکن، تأثیر روش تدریس معکوس و حل مسئله بر اضطراب ریاضی دانشدقیق

 
1  .Kaçar 

2 .Wenli  

3  .Liu 



 

 

 
 131   آموازان پایه ششم  اضطراب ریاضی دانش مقایسه اثربخشی روش تدریس معکوس و روش تدریس حل مسئله بر

 1402( / زمستان  30)پیاپی 4لال هشتم/ شماره  / ای معلمفصلنامة تولعة حرفه

 
 
 
 
 
 

به تولعه راه تر برای بهتود وضعیت اضطراب ریاضی در کارهای منالرپایه ششم را بررلی کند و 

 آموزان بپردازد.این گروه از دانش

ویژه ارتتاه  دلیل  به  پژوهش  روش این  بین  دارد،  ای که  ریاضی وجود  اضطراب  و  آموزشی  های 

روش تأثیر  درباره  دانش  افزایش  دارد.  بسیاری  روانی  اهمیت  وضعیت  و  رفتارها  بر  آموزشی  های 

تواند به  شناختی کمک کند. این پژوهش میتواند به تولعه ن ریات آموزشی و روانآموزان میدانش

مکانیسم از  ما  فهم  راه بهتود  و  ریاضی  اضطراب  عملکرد  آن کمک  های  با  مقابله  برای  مؤثر  کارهای 

اینکه اضطراب ریاضی می  .کند از ن ر کاربردی دارد. با توجه به  تواند  این پژوهش اهمیت بسیاری 

دانشبه تحصیلی  عملکرد  بر  منفی  تأثیر  مستقیم  دقیقطور  شناخت  باشد،  داشته  از آموزان  تر 

از اهمیت بسیاری برخوردار الت. نتایج این  هایی که میروش توانند این اضطراب را کاهش دهند، 

می روشپژوهش  تا  کند  کمک  آموزشی  مربیان  و  مدارس  به  منالرتواند  آموزش های  برای  تری 

دانش به  دانشریاضیات  روانی  و  تحصیلی  عملکرد  بهتود  درنتیجه،  و  دهند  ارائه  را آموزان  آموزان 

می همچنین  کند؛  لیالت تسهیل  بر  مستقیمی  تأثیر  و تواند  باشد  داشته  تربیتی  و  آموزشی  های 

 .آموزان مختلف را به همراه داشته باشدبهتودی در عملکرد و کیفیت آموزش به دانش

با توجه به آنچه گفته شد محقق، به دنتال پالخگویی به این لؤال بوده الت که تا چه میزان 

آموزان پایه ششم شهر  روش تدریس حل مسئله و روش تدریس معکوس بر اضطراب ریاضی دانش

 مرودشت مؤثر الت؟ همچنین اثربخشی کدام روش بر متغیر ذکر شده بیشتر الت؟

 

 روش شناسی

نیمه  نوع  از  روش،  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف،  ن ر  از  پژوهش  پیش آزمایشیاین  طرح  -آزمونبا 

آموزان پسر پایه ششم جامعه آماری این پژوهش، شامل تمامی دانشآزمون با گروه کنترل الت.  پس

 باشد. می 1401 -1402شهر مرودشت در لال تحصیلی 

ای التفاده  ای تک مرحلهگیری تصادفی خوشه گیری، در پژوهش حاضر از روش نمونه برای نمونه 

برای  اصلی  منابع  عنوان  به  که  شدند  انتخاب  تصادفی  صورت  به  ابتدایی  مدرله  دو  ابتدا،  در  شد. 

آموزان نامه اضطراب ریاضی بر روی دانشگیری در ن ر گرفته شدند. پس از این مرحله، پرلشنمونه 

نامه  ها لنجیده شود. افرادی که در پرلش پایه ششم این دو مدرله اجرا شده تا لطح اضطراب آن 

نمونه  عنوان  به  کردند،  کسر  بالایی  دارای نمرات  زیرا  شدند،  شنالایی  خوشه  یا  متمرکز  های 

نمونهویژگی این  لپس،  بودند.  ریاضی  اضطراب  بالای  لطح  مانند  مشترکی  به های  متمرکز  های 

( تقسیم شدند. این روش این  25نفر( و کنترل )   25صورت جایگزینی تصادفی در دو گروه آزمایش )

های مشابهی در آغاز آزمایش بودند که این امر  اطمینان را داد که هر دو گروه دارای تنوع و ویژگی

شد که تأثیر تغییرات در متغیر مورد مطالعه، به دقت و قابل قتولی در نتایج نهایی پژوهش  باعث می

 .بازتاب داده شود
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اطهعات،   بود که در لال  ابزار گردآوری  ریاضی  اضطراب  تجدیدن رشده  تولط   1982مقیاس 

های ریاضی و آمار، لاخته شده  من ور ارزیابی اضطراب مربوه به شرکت در کهسپلیک و پارکر، به

 الت.

پرلش  دارای  این  خرده  24نامه  دو  و  که  عتارت  الت  ریاضی  یادگیری  اضطراب    16مقیاس 

نامه،  عتارت آخر پرلش  8نامه، مربوه به فرایند یادگیری ریاضی و ارقام الت و  عتارت اول پرلش

خرده به  موقعیت مربوه  در  را  آزمودنی  اضطراب  میزان  که  الت  ریاضی  لنجش  اضطراب  مقیاس 

آزمودنی باید میزان موافقت یا مخالفت خود را با هریک از عتارات    لنجد. ارزیابی ریاضی و آمار می

لیکرت   طیف  یک  در  شامل:  درجه   5آزمون  ناچیز    -1ای  کم    -2اضطراب  اضطراب   -3اضطراب 

 اضطراب زیاد، مشخص لازد.  -5اضطراب تقریتا زیاد  -4متولط 

( پارکر  و  بر (  1999پلیک  را  آن  ریاضی،  اضطراب  تجدیدن رشده  مقیاس  هنجاریابی  من ور  به 

نفر از دانشجویان کالج که در له کهس ریاضی و آمار شرکت کرده بودند، اجرا کردند؛    1۷0روی  

بود. ضریر آلفای کل آزمون برابر با    55/20با انحراف التاندارد    59/84نمره میانگین این مقیاس  

دهنده پایایی مطلوب آزمون الت. جهت اطمینان نیز در این پژوهش،  به دلت آمد که نشان   98/0

 به دلت آمد.  92/0میزان پایایی از طریق شیوه آلفای کرانتاخ محالته و میزان آن 
 مداخله روش تدریس حل مسئله

جلسه )هر هفته یک جلسه یک و    8در این تحقیق، پروتکل روش تدریس تدریس حل مسئله طی  

ارائه شد. شایان ذکر الت که  نیم لاعته( به دانش ابتدایی تولط پژوهشگر  پایه ششم  آموزان پسر 

لازی با شرایط فرهنگی، فرمت جلسات و روایی محتوایی نیز، پس از مطالعه متانی ن ری و متنالر

از متخصصین و آموزگاران باتجربه آشنا به روش تدریس حل مسئله، بسته آموزشی،  با ن رخواهی 

حیدری    تدوین، آماده و بر روی گروه آزمایش، اجرا شد. این پروتکل در پژوهش های مختلف مانند  

 ( مورد التفاده و تایید قرار گرفته الت.138۷و رلول زاده) 

 سازی روش تدریس حل مسئله(نحوه اجرای مداخله )پیاده :1جدول 

 های مورد آموزش مهارت شرح مرحله مراحل 

 تعریف مسئله

نخستین گام در حل مسئله، بازنمایی 

 صحیح مسئله الت.

دلته آزاد،  صحتت  به  دعوت  بندی  شروع، 

پرلش موضوع  مشکل،  پیگیری  و  ها،  باز  های 

مشوق  فعال،  بسته،  دادن  گوش  اندک،  های 

لکوت،   از  التفاده  فوریت،  کردن،  فکر  بلند 

انعکاس   و  احسالات  بیان  احسالات،  شناخت 

 درک صحیح. 
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 سازی روش تدریس حل مسئله( نحوه اجرای مداخله )پیاده:  1جدول ادامه 

 های مورد آموزش مهارت شرح مرحله مراحل 

 تعیین هدف

فوق تأثیر  هدف،  بیان  بر  العاده نحوه  ای 

در   هدف،  اگر  دارد.  مسئله  حل  کارایی 

شود،   بیان  کلی  و  متهم  جمله  یک 

بود؛   خواهد  غیرممکن  آن  به  رلیدن 

به  باید  مسئله  حل  آموزش  در  بنابراین 

را   خود  مسائل  تا  شود  کمک  افراد 

به حتی واژه الامکان  و  صورت  دقیق  های 

 صریح بیان کند. 

به پرلش  پرداختن  مستقیم،  های 

هدفخوانی ناهم تعیین  و  ها،  حمایت  ها، 

اطهعات،   ارائه  تفسیر،  و  تعتیر  تشویق، 

ارائه پند، نفوذ، ارائه دلتورالعمل، التفاده  

مبال  درنگ  از  پیشنهاد  شخصی،  های 

 )تأخیر( و اخذ تعهد. 

 انتخاب راهترد 

ن ر   در  مرحله،  این  در  افراد  وظیفه 

انتخاب یکی از   گرفتن شقوق مختلف و 

شیوه آن ازجمله  در هالت.  ممکن  های 

مغزی   بارش  روش  آموزش  مرحله،  این 

 به افراد الت. 

موقعیتپیش  لرمشق بینی  و  ها،  دهی 

 ایفای نقش. 

 اجرای راهترد 

تمرین   افراد  وظیفه  مرحله،  این  در 

قتل،   مرحله  در  که  الت  راهتردهایی 

مشکهت   که  افرادی  الت.  شده  تعیین 

بین  آن از  مورد  یک  انتخاب  الالاً  ها 

چند مورد الت، امکان دارد برای درک  

پیامدهای ضمنی تصمیم خود به کمک  

 نیاز داشته باشند. 

و  واقعه افکار  آرمیدگی  و  آگاهی  نویسی، 

حسالیت  ذهنی،  زدایی،  تصویرلازی 

 ترکیر راهتردها، تکلیف برای منزل. 

 وارلی 

آمده الت  دلت در این مرحله، آنچه به 

دلت   به  بودیم  امیدوار  آنچه  مقابل  در 

 شود. آوریم، بررلی می 

جمع نتایج،  ارجاع،  ارزیابی  تعمیم،  بندی، 

 اختتام. 

 

 مداخله روش تدریس معکوس

لازی شد. لازم به ذکر الت که پژوهشگر های آزمایش، پیادهاین مداخله، تولط پژوهشگر در گروه

در کهس ششم، لابقه تدریس بالا داشت و تجربه تدریس به شیوه معکوس را تجربه کرده بود؛ به  

 همین دلیل، صهحیت لازم در اجرای مداخله را دارا بود. 

ها، اجرای پژوهش آغاز شد و قتل از شروع آموزش، پس از راهنمایی پس از مشخص شدن گروه

پیش دانش ریاضی(آموزان  التاندارد  )آزمون  از  آزمون  پس  و  شد  توزیع  گروه  دو  هر  بین  در 

دادهپالخ آنان،  جمعگویی  محتوای ها  معکوس،  کهس  روش  به  تدریس  جهت  مدرس،  شد.  آوری 
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ها )اجرای مداخله( در قالر لوح الکترونیکی مربوه به کلیه جلسات را چند هفته قتل از شروع کهس

لخنرانی شامل  الکترونیکی،  محتوای  داد.  قرار  فراگیران  اختیار  در  ضتطفشرده،  تولط های  شده 

مدرس درباره مطالر درلی همراه با فیلم آموزشی و حل مسائل ریاضی بود. فراگیران آزاد بودند در  

منزل و هرزمانی قتل از کهس، به تماشا و مطالعه محتوای الکترونیکی بپردازند. عهوه بر لوح فشرده،  

دانش اختیار  در  کهس  هر  از  قتل  مربوطه  درس  را  طرح  صفحات  و  متحث  تا  گرفت  قرار  آموزان 

جلسه، هر  ابتدای  در  کنند.  دانسته   مطالعه  روی  بر  گفتگو  برای  مکانی  درس  رفع کهس  بود.  ها 

اتفاقاتی بود که در کهس درس رخ می پایان  داداشکال، پرلش و پالخ و حل تمرین ازجمله  . در 

 آزمون اجرا شد.ها، پسجلسه 

 سازی روش تدریس معکوس( مداخله )پیاده اجرای  نحوه :2جدول   

 های قبل از کلاس فعالیت  محتوای آموزشی  جلسه 
های درون فعالیت 

 کلاس 

های بعد از  فعالیت 

 کلاس 

 معرفی اعداد و ارقام  1
تماشای ویدیوی آموزشی در  

 دقیقه(   15مورد اعداد و ارقام )

بحث گروهی و حل  
 ها مبال 

تکلیف: حل مسائل  
 بیشتر

 جمع و تفریق اعداد  2

تماشای ویدیوی آموزشی در  
  20مورد جمع و تفریق )

 دقیقه(

کار گروهی: حل  
 مسائل جمع و تفریق 

 تکلیف: تمرین مسائل 

3 
ضرب و تقسیم 

 اعداد 

تماشای ویدیوی آموزشی در  
  20مورد ضرب و تقسیم )

 دقیقه(

تمرین گروهی: بازی  
ریاضی برای ضرب و  

 تقسیم 

تکلیف: تکمیل  
 تمرینات

 مفاهیم کسر 4
تماشای ویدیوی آموزشی در  

 دقیقه(   15مورد کسرها )

حل مسائل کسرها در  
 های کوچک گروه 

تکلیف: حل مسائل  
 کسر

 ها ها و تنالر نستت 5

تماشای ویدیوی آموزشی در  
  20ها )ها و تنالر مورد نستت 

 دقیقه(

کار گروهی: حل  
مسائل نستت و  

 تنالر 

تکلیف: تمرین بیشتر  
 ها ها و تنالر نستت

تماشای ویدیوی آموزشی در   هندله مقدماتی 6
  15مورد اشکال هندلی )

 دقیقه(

لاخت اشکال  
 هندلی با کاغذ و مقوا 

تکلیف: رلم اشکال  
 هندلی

گیری و تتدیل  اندازه  ۷
 واحدها 

تماشای ویدیوی آموزشی در  
گیری و تتدیل مورد اندازه 
 دقیقه(   20واحدها )

فعالیت عملی:  
گیری اشیا و  اندازه 

 تتدیل واحدها 

تکلیف: تکمیل  
 ها فعالیت

مرور ویدیوهای آموزشی   مروری بر موضوعات  8
 جلسات قتلی

آزمون گروهی و بحث  
 در مورد مشکهت 

تکلیف: تکمیل  
 تمرینات جامع 
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 های پژوهش یافته

در جدول زیر، میانگین و انحراف التاندارد نمرات اضطراب ریاضی در دو روش تدریس حل مسئله و  

 آزمون مقایسه شده الت: آزمون و پستدریس معکوس در پیش

حل مسئله و   میانگین و انحراف استاندارد نمرات اضطراب ریاضی در دو روش تدریس: 3جدول 

 روش تدریس معکوس

 
 آزمون پس  آزمون پیش 

 آزمایش  کنترل  آزمایش  کنترل 

 
 میانگین 

 

انحراف  

 التاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 التاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 التاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 التاندارد 

روش تدریس  

 تدریس حل مسئله
43/5۷ ۷0/8 62/53 45/10 52/59 02/06 40/33 18/4 

روش تدریس  

 معکوس 
04/49 65/4 84/50 22/۷ 68/4۷ 11/4 44/36 12/۷ 

 

آزمون در این جدول، میانگین و انحراف التاندارد نمرات اضطراب ریاضی برای هریک از شرایط پیش 

های مختلف کنترل و آزمایش برای هر دو روش تدریس مورد بررلی قرار گرفته  آزمون و گروهو پس

 .الت

( و  03/34در پس آزمون روش تدریس حل مسئله، میانگین اضطراب ریاضی در گروه آزمایش )

اضطراب   ( گزارش شده الت. در53/59گروه کنترل ) آزمون روش تدریس معکوس، میانگین  پس 

 ( گزارش شده الت. 68/4۷و گروه کنترل )  (44/36ریاضی در گروه آزمایش )

رلد روش تدریس معکوس، مؤثرتر از روش تدریس  طور کلی، بر الاس این نتایج، به ن ر میبه

آموزان باشد؛ اما برای اطمینان از صحت این نتایج، نیاز  حل مسئله در کاهش اضطراب ریاضی دانش

 های آماری منالر الت. به بررلی بیشتر و اعمال روش

( کوواریانس  تحلیل  از  فوق،  فرضیه  آزمون  میANCOVAبرای  التفاده  روش،  (  این  در  شود. 

عنوان متغیر تصادفی، از طریق کوریت کردن، کنترل شده الت. این آزمون به جهت کنترل اثر پیش

هایی الت که باید بررلی شود تا در صورت های آماری، دارای مفروضه آزمون هم مبل لایر آزمون

 های اصلی از این آزمون فرضیه التفاده شود.برقراری مفروضه 

رگرلیون: شیر  همگنی  آزمون   مفروضه  از  رگرلیون،  )شیر(  ضرایر  همگنی  بررلی  جهت 

به   نتایج  این  التفاده شد و  پراکنش  عاملی واریانس و نمودار  F(1) ,14/371=آمد  دلت  تحلیل دو 

P=0/283ها از فرض همگنی  توان گفت دادهبوده لذا می  05/0تر از  داری آزمون، بزرگ؛ بنابراین معنا

 کنند. شیر رگرلیون تتعیت می
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واریانس برابری  واریانس  ها: مفروضه  برابری  آزمون  چون  برای  و  شده  التفاده  لون  آزمون  از  ها 

ریاضی  معنا اضطراب  معنابزرگ    p>0/05)   ) F(1,59)=371/90  0/751داری  لطح  از  داری  تر 

05/0=α    رد صفر  فرض  لطح،  این  در  لذا  میشودنمیبود،  درنتیجه  بین ،  واریانس  گفت  توان 

با    حل مسئلههای تدریس  های کنترل روشگروه و روش تدریس معکوس، در متغیر وابسته، تقریتاً 

 های کنترل و آزمایش برقرار الت.ها بین گروههم برابر هستند؛ بنابراین مفروضه برابری واریانس

 ها در متغیر:مفروضه نرمال بودن توزیع نمره

و برای روش تدریس    048/0های تدریس حل مسئله  المیرنف برای روش –نتایج آزمون کولموگروف

 بود که حاکی از نرمال بودن توزیع متغیر پیولته الت. 053/0معکوس 

( برقرار الت بنابراین  ANCOVAبا توجه به این که هر له مفروضه تحلیل واریانس کوواریانس )

 باشد. ها میمجاز به التفاده از روش جهت آزمون فرضیه 

 

 فرضیه اول( روش تدریس حل مسئله بر اضطراب ریاضی مؤثر الت.*

آزمون به تفکیک گروه کنترل و  آزمون و پس میانگین نمرات اضطراب ریاضی پیش  :4جدول 

 آزمایش 

 
 آزمون پس  آزمون پیش 

 آزمایش  کنترل  آزمایش  کنترل 

 40/33 52/59 68/50 43/5۷ اضطراب ریاضی
 

شماره  همان جدول  در  که  می  4گونه  مرحله  مهح ه  در  آزمایش  گروه  نمرات  میانگین  شود 

 آزمون کاهش یافته الت. آزمون نستت به پیشپس

آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل، با التفاده از آزمون لوین انجام  همگنی واریانس نمرات پس

 دهنده نتایج این آزمون الت.نشان 5شود. جدول شماره می

آزمون اضطراب  ها در دو گروه کنترل و آزمایش برای میزان پس آزمون همگنی واریانس  :5جدول 

 ریاضی 

 Pمقدار  درجه آزادی مخرج  درجه آزادی صورت  Fآماره 

45/1 1 19 246/0 

 

فرض    1/0و یا    5/0آمده، لذا در لطح خطای  دلت    به   05/0تر از  بزرگ  Pمقدار  -3مطابق جدول  

 شود. همگنی واریانس نمرات اضطراب ریاضی در دو گروه تائید می
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 آزمون نمرات اضطراب ریاضیجدول تحلیل کوواریانس پس : 6جدول 

 منبع تغییرات
مجموع  

 ربعات م

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 
 Pمقدار  Fآماره 

اندازه  

 اثر

 230/0 0۷0/0 883/3 10/۷8 1 10/۷8 عرض از متدأ 

 916/0 000/0 19۷/141 02/2840 1 02/2840 آزمون پیش 

 609/0 001/0 214/20 58/406 1 58/406 بندی گروه 

 ----- ----- ----- 11/20 18 480/261 خطا 

 ----- ----- ----- ----- 20 ۷5/3563 کل تصحیح شده 

 

برای  p دهنده نتایج تحلیل کوواریانس بر روی متغیر اضطراب ریاضی الت. مقدار  نشان  6جدول  

با   برابر  مدل  متدأ  از  خطای    ۷/0عرض  لطح  در  یعنی  ریاضی   1/0شده  اضطراب  متدأ  از  عرض 

آزمون، تأثیر اند؛ همچنین نمرات پیشمعنادار الت؛ یعنی اعضای نمونه دارای اضطراب ریاضی بوده

آزمون، تقریتاً برابر با صفر شده برای پیشP مقدار   اند؛ زیرامعنادرای بر روی نمرات پی آزمون داشته 

مهکی    Pآزمون معنادار الت. مقدار  آزمون بر پسالت؛ بنابراین در هر لطحی از خطای تأثیر پیش

عیناً متناظر    Pآمده از مقدار  دلتبرای حصول نتیجه آزمون و متناظر با آماره نتیجه الت. نتیجه به 

الت. با توجه به عرض از متدأ مشاهدات فعلی اضطراب ریاضی را نشان   Fبا مقایسه آزمون با مقدار  

داده الت. از لحاظ تئوری اگر میزان آزمون روش تدریس برابر با صفر باشد، اضطراب ریاضی وجود  

 داشته الت. پس عرض از متدأ صفر نیست.

همبه بودن  خطی  یا  غیرخطی  تعیین  که  من ور  الت  شده  التفاده  اتا  ضریر  از  بستگی 

نشانقابل این ضریر  بودن  اما  مهح ه  الت؛  نتایج  روی  بر  بررلی  مورد  عامل  بیشتر  تأثیر  دهنده 

شود که  بندی مورد تحلیل قرار گیرد. در جدول دیده میبرای بررلی فرضیه مذکور باید متغیر گروه

توان می   α=01/0شده الت؛ یعنی حتی در لطح خطای    001/0برای متغیر گروه، برابر با    pمقدار  

آزمون متغیر اضطراب ریاضی، تأثیر معنادار داشته الت. در بخش آمار بندی، در نتایج پسگفت گروه

پس در  ریاضی  اضطراب  نمرات  که  شد  دیده  الت؛ توصیفی،  داشته  کاهش  آزمایش،  گروه  آزمون 

آزمون، کاهش معناداری نستت به گروه توان گفت اضطراب ریاضی گروه آزمایش در پسبنابراین می

 الذکر تائید شده الت. کنترل یافته الت؛ یعنی فرضیه فوق 
 

 فرضیه دوم( روش تدریس معکوس بر اضطراب ریاضی مؤثر الت.*

پیش  -۷در جدول   تفکیک  به  ریاضی  اضطراب  نمرات  توصیفی  و پساطهعات  آزمون در دو  آزمون 

 گروه آزمایش و کنترل ارائه شده الت.
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 های توصیفی نمرات اضطراب ریاضی در دو گروه آزمایش و کنترل آماره  :7جدول 

 
 آزمون پس  آزمون پیش 

 آزمایش  کنترل  آزمایش  کنترل 

 44/36 68/4۷ 84/50 04/49 اضطراب ریاضی

شماره  همان جدول  در  که  می  ۷گونه  مرحله مهح ه  در  آزمایش  گروه  نمرات  میانگین  شود، 

پیشپس به  نستت  ابتدا  آزمون  کوواریانس  تحلیل  از  التفاده  برای  الت.  یافته  کاهش  آزمون 

 شود:مفروضات آزمون بررلی می

التقهل مشاهدات به این معنی الت که نمره هر فرد در متغیر همراه وابسته، مستقل از  -

ها به لؤالات، تحت  های دیگر الت؛ این شره برقرار الت زیرا پالخ آزمودنینمرات تمام آزمودنی

آزمودنی کولموگروفتأثیر  آزمون  نتود.  دیگر  داده –های  بودن  نرمال  آزمون  برای  انجام  المیرنف  ها 

 ها نرمال الت. فرضیه صفر تائید و داده 05/0تر از آمده بزرگدلتبه Pشد که با توجه به مقدار 
 

 ارائه شده الت.  8ها از آزمون لوین التفاده شد که نتایج آن در جدول برای همگنی واریانس

 ها در دو گروه کنترل و آزمایش آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس  :8جدول 

 Pمقدار  درجه آزادی مخرج  درجه آزادی صورت  Fآماره 

۷۷/1 1 19 18/0 
 

جدول   از  بزرگ  Pمقدار  (  8)مطابق  اضطراب   05/0تر  نمرات  واریانس  همگنی  فرض  لذا  بوده 

می تائید  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  میریاضی  لذا  تحلیل شود؛  نتایج  از  فرضیه  این  برای  توان 

 کوواریانس بهره گرفت. 

 نشان داده شده الت. 9نتایج تحلیل کوواریانس در جدول 

 نتایج آزمون کوواریانس برای تعیین اثر روش تدریس معکوس بر اضطراب ریاضی   -9جدول 

 

 متغیر

مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی 
F 

سطح 

 معناداری 
 اندازه اثر 

توان  

 آزمون 

 99/0 61/0 001/0 41/59 1 ۷2/944 آزمون پیش 

 ۷8/0 4۷/0 008/0 ۷۷/۷ 1 52/123 گروه 

 ----- ----- ----- ----- 18 3۷/588 خطا 

 ----- ----- ----- ----- 20 24902 کل تصحیح شده 

تأثیر متغیر پیشنشان می  9نتایج جدول   با حذف  آماره  دهد  به  با توجه  شده مشاهده    Fآزمون و 

میانگینمی بین  تعدیلشود که  کنترل در های  و  آزمایش  ریاضی در دو گروه  اضطراب  نمرات  شده 

شود که فرض  ( بنابراین نتیجه گرفته میρ<01/0شود )دار مشاهده میآزمون، تفاوت معنامرحله پس

کنندگان گروه آزمایش به نستت گروه کنترل تأثیر  صفر رد شده و روش تدریس معکوس در شرکت
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  4۷درصد بوده الت؛ یعنی  4۷دار بیشتری بر نمرات اضطراب ریاضی داشته الت. میزان این اثر معنا

های فردی در نمرات اضطراب ریاضی مربوه به روش تدریس معکوس  درصد کل واریانس یا تفاوت

 بوده الت.

بین اثربخشی روش تدریس حل مسئله و روش تدریس معکوس بر اضطراب ریاضی،    *فرضیه اصلی

 داری وجود دارد.تفاوت معنا

آزمون از روش حل مسئله و روش تدریس معکوس، به  در پیشمیانگین نمرات اضطراب ریاضی  

به دلت آمده الت؛ همچنین در   83/4و    ۷6/4آزمون به ترتیر  بوده و در پس  93/2و    ۷5/2ترتیر  

 85/2و در روش تدریس معکوس    ۷1/2گروه کنترل میانگین اضطراب ریاضی در روش حل مسئله  

 ارائه شده الت.  10بوده که نتایج در جدول 

های تدریس حل مسئله و  آموزان در روش های توصیفی اضطراب ریاضی دانش آماره  :10جدول 

 معکوس

 کنترل  آزمون پس بیش آزمون  زمان

 میانگین  گروه 
انحراف  

 التاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 التاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 التاندارد 

روش تدریس  

 حل مسئله
۷5/2 12۷/0 ۷6/4 811/2 11/2 128/0 

روش تدریس  

 معکوس 
93/2 444/1 83/4 2۷1/3 63/2 354/1 

های تدریس حل  آزمون مشخص گردید روشهای پیشپس از تعدیل نمره   10بر الاس جدول  

P<0/05   ,   (1)F,   478/12=داری دارد.  آموزان تأثیر معنامسئله و معکوس بر اضطراب ریاضی دانش

=0/762ƞ   
از  کمتر  معناداری  آزمون،  این  در  می  05/0 چون  رد  صفر  فرض  پس  تأثیر  بود  میزان  شود. 

 درصد به دلت آمد.  ۷6آموزان های تدریس حل مسئله و معکوس بر اضطراب ریاضی دانشروش

( کوواریانس  تحلیل  از  فوق،  فرضیه  آزمون  التفاده میANCOVAجهت  روش،  (  این  در  شود. 

عنوان متغیر تصادفی، از طریق کوریت کردن، کنتترل شده الت. این  آزمون بهجهت کنترل اثر پیش

هایی الت که باید بررلی شود تا در صورت های آماری دارای مفروضهآزمون هم مبل لایر آزمون

 های اصلی از این آزمون فرضیه التفاده شود.برقراری مفروضه 

رگرلیون: شیر  همگنی  آزمون   مفروضه  از  رگرلیون،  )شیر(  ضرایر  همگنی  بررلی  جهت 

  P=0/678(1)F ,21/356=آمده  دلتتحلیل دو عاملی واریانس و نمودار پراکنش التفاده شد. نتایج به

ها از فرض همگنی شیر  توان گفت دادهبوده لذا می  05/0تر از  داری آزمون، بزرگبود؛ بنابراین معنا

 کنند. رگرلیون تتعیت می
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واریانس برابری  واریانس  ها: مفروضه  برابر  آزمون  چون  برای  و  شده  التفاده  لون  آزمون  از  ها 

ریاضی  معنا اضطراب  معنابزرگ     p>0/05)) F(1,49)=32/801       0/783داری  لطح  از  داری تر 

05/0=α  نمی رد  صفر  فرض  لطح،  این  در  لذا  میبود؛  درنتیجه  و  بین  شود  واریانس  گفت  توان 

در متغیر وابسته، تقریتاً با هم برابر هستند؛   های تدریس حل مسئله و معکوسهای کنترل روشگروه

 های کنترل و آزمایش برقرار الت. ها بین گروهبنابراین مفروضه برابری واریانس

نمره توزیع  بودن  نرمال  متغیر:مفروضه  در  کولموگروف  ها  آزمون  روش –نتایج  برای  المیرنف 

بود که حاکی از نرمال بودن توزیع متغیر   0۷8/0و برای روش معکوس    085/0تدریس حل مسئله  

 پیولته الت. 

( کوواریانس  واریانس  تحلیل  مفروضه  له  هر  که  این  به  توجه  الت، ANCOVAبا  برقرار   )

 باشد. بنابراین مجاز به التفاده از روش جهت آزمون فرضیه اول می

تحلیل کوواریانس اثربخشی روش تدریس حل مسئله و روش تدریس معکوس بر   :11جدول 

 آموزان اضطراب ریاضی دانش 

منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورها

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها
F ضریب تأثیر داری معنا 

 3۷1/0 003/0 90/18 341/9۷ 1 341/9۷ آزمون پیش 

 ۷55/0 002/0 35/8۷ 11/42 2 12/85 گروه 

 - - - 16/54 52 39/۷28 خطا 

آزمون اضطراب ریاضی در گروه  شده پسهای تعدیلنشان داد که میانگین نمره  11نتایج جدول  

( مسئله  حل  تدریس  )۷۷/ 34روش  معکوس  تدریس  روش  و  کنترل 39/5۷(  گروه  از  کمتر   )

 ( بود.32/349)

های کنترل و آزمون اضطراب ریاضی در گروهشده پسهای تعدیل میانگین نمره:  12جدول  

 روش تدریس حل مسئله و روش تدریس معکوس 

 خطای استاندارد  اختلاف میانگین گروه
 95/0فاصله اطمینان 

 سطح بالا سطح پایین

 20/381 16/255 08۷/3 32/349 کنترل 

 30/91 12/68 9۷1/1 34/۷۷ حل مسئله

 60/۷۷ 03/48 650/2 39/5۷ روش تدریس معکوس 

آزمون اضطراب ریاضی در  شده پسهای تعدیلنتایج مربوه به میانگین نمره  12جدول شماره   

نشان میگروه را  معکوس  تدریس  روش  و  مسئله  حل  تدریس  روش  کنترل،  این جدول    دهد. های 

می نمرهنشان  میانگین  که  تعدیلدهد  پسهای  روش  شده  گروه  دو  هر  در  ریاضی  اضطراب  آزمون 

اضطراب  نمرات  میانگین  الت.  کنترل  از گروه  تدریس معکوس، کمتر  روش  و  تدریس حل مسئله 
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از دو گروه آزمایشی )روش تدریس حل مسئله و روش ریاضی در این گروه به طور معناداری بالاتر 

 .تدریس معکوس( بوده الت

طور معناداری کاهش یافته  شده در این گروه بهروش تدریس حل مسئله: میانگین نمرات تعدیل

به   نشان می  ۷۷.34و  این  الت.  بر کاهش  رلیده  مبتتی  تأثیر  تدریس حل مسئله،  روش  دهد که 

 .اضطراب ریاضی داشته الت

طور معناداری کاهش یافته  شده در این گروه نیز بهروش تدریس معکوس: میانگین نمرات تعدیل

به   نشان  5۷.39و  که  الت  اضطراب رلیده  کاهش  بر  معکوس  تدریس  روش  مبتت  تأثیر  دهنده 

 .باشدریاضی می

ارائه توان نتیجه گرفت که هر دو روش تدریس حل مسئله و تدریس  شده میبا توجه به نتایج 

اند. روش تدریس معکوس آموزان کمک کردهطور مؤثری به کاهش اضطراب ریاضی دانشمعکوس به

 در کاهش اضطراب ریاضی تاثیر بیشتری نستت به روش تدریس حل مسئله داشته الت. 

 

 گیری بحث و نتیجه

بر  معکوس  تدریس  روش  و  مسئله  حل  تدریس  روش  اثربخشی  مقایسه  حاضر،  پژوهش  از  هدف 

ها نشان داد که روش تدریس حل  آموزان پایه ششم شهر مرودشت بود. یافتهاضطراب ریاضی دانش

یافته  از  این بخش  تأثیر مبتت دارد.  ریاضی  اضطراب  پژوهشمسئله، برکاهش  نتایج  با  های ژو و  ها 

( 1394و ویسی کهر و همکاران ) (2014) (، لانتوس2016آپریلیانی و همکاران )  ،(2024همکاران )

دانشهم مسئله،  حل  تدریس  روش  در  دارد.  میخوانی  قرار  شرایطی  در  فرضیه آموز  که  های گیرد 

آزمایش می تحقیق و جستجو  راه  از  را  نتیجه میخود  آن  از  گیرد؛ در چنین حالتی  کند و شخصاً 

تواند دانش خود را در حل مسائل و مواجهه با اضطراب کند، بهتر میآموز، خود تجربه میچون دانش 

دانش گیرد.  کار  میبه  فرا  را  روش  این  که  میآموزانی  دیدگاهگیرند،  از  را  مسئله  یک  های  توانند 

های شناختی و رفتاری لازم جهت حل  آموزان به مهارتمختلف بررلی کنند. در این روش، دانش

می مجهز  شناخته مسئله  با  مؤثر  مقابله  نحوه  دیگر،  لوی  از  و  آلیرشوند  و  مخرب  به  ای  زننده 

کنند که این موارد در مداخله پژوهش حاضر، مورد تأکید قرار  آموزند و تمرین میعملکرد خود را می

ای را ایفا  آموزان نقش عمدهتواند در کاهش اضطراب ریاضی دانشگرفت؛ لذا الگوی حل مسئله می

 کند. 

دانش فعال  مشارکت  و  مسائل  حل  بر  تمرکز  با  مسئله  حل  تدریس  مهارتروش  های  آموزان، 

های  الالی ریاضی ازجمله تفکر انتقادی، تجزیه و تحلیل مسائل، التدلال منطقی و التفاده از روش

توانند باعث افزایش تمرکز،  های شناختی میبخشد. این فعالیتمختلف برای حل مسائل را بهتود می

ها شوند که درنهایت منجر به کاهش اضطراب ریاضی حل تر درباره راهتوجه به مسائل و تفکر عمیق 

ها،  پذیری ذهنی و پذیرش چالشگردد؛ همچنین، این روش با تشویق به انعطافآموزان میدر دانش
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کند تا از ترس و نگرانی در مواجهه با مسائل پیچیده ریاضی دور شده و با  آموزان کمک میبه دانش

توانایی به  موفقیت اعتماد  نتایج  به  میشان،  مسائل  حل  تدریس  روش  درنتیجه،  برلند.  تواند  آمیز 

ها را برای مواجهه بهتر آموزان داشته باشد و آنای در کاهش اضطراب ریاضی دانشاثربخشی بالقوه

 (. 2022و همکاران،  1های ریاضی آماده لازد )آربو با چالش

های  دهند، با التفاده از روشهای حل مسئله متنوعی را انجام میآموزان فعالیتزمانی که دانش

ها باعث افزایش تمرکز و  شوند که این فعالیتهای مختلف متمرکز میحلمختلف، بر روی یافتن راه

یاید؛ همچنین، این ها کاهش میشود و درنتیجه اضطراب ذهنی آن ها به مسائل ریاضی میتوجه آن 

آموزان در مواجهه با مسائل ریاضی  توانند باعث تقویت اعتماد به نفس دانشهای شناختی میفعالیت

آورند،  پردازند و نتایج خوبی به دلت میآموزان با موفقیت به حل مسائل میشوند. زمانی که دانش

و   2ها شود )فاطیما ر آن تواند باعث کاهش اضطراب دشود و این میشان تقویت میاعتماد به توانایی

 (.2022همکاران، 

ها نشان داد که روش تدریس معکوس بر کاهش اضطراب ریاضی اثر مبتت دارد. این دیگر یافته

یافته از  پژوهشبخش  نتایج  با  )های  ها  و همکاران )2022لیو  رومرو  و همکاران 2023(،  نیایی  و   )

توان اذعان داشت که کهس معکوس، بخصوص در در توجیه این فرضیه میخوانی دارد.  هم(  1400)

شود و های یادگیری در کهس درس میدرس ریاضی باعث تسهیل یادگیری عمیق از طریق فعالیت

تر  تر و ارتتاطیها جذابآموزان شده و کهس درس را برای آن باعث افزایش انگیزه معلمان و دانش

آموزان در یادگیری ریاضی افزایش یافته و میزان اضطراب نفس دانشنماید؛ درنتیجه اعتماد به  می

 گیرند دارند. آموزانی که به روش معمول ریاضیات را یاد میکمتری نستت به دانش

گیرند  صورت خودآموز فرا میآموزان قتل از کهس، مطالر را بهدر روش تدریس معکوس، دانش

به کهس  در  میو  شرکت  یادگیری  فرایند  در  فعال  میصورت  باعث  امر  این  که  کنند؛  شود 

آموزان قتل از کهس های ذهنی و شناختی بیشتری داشته باشند. با اینکه دانشآموزان فعالیتدانش

صورت فعال  گیرند، در کهس فرصت دارند تا بهکنند و یاد میبه صورت خودآموز مطالر را مرور می

آموزان اعتماد شود که دانشها باعث میهای گروهی شرکت کنند؛ این فعالیتگوها و فعالیتدر گفت

توانایی به  دانشبیشتری  معکوس،  تدریس  روش  در  کنند.  پیدا  ریاضی  مسائل  حل  در   آموزانشان 

ها باعث تقویت فرصت بیشتری برای مشارکت فعال و حل مسائل عملی در کهس دارند. این فعالیت

تواند به کاهش  طور مستقیم میشود که بهها میهای حل مسئله و افزایش تمرکز و توجه آن مهارت

 (.2023، 3اضطراب ریاضی کمک کند )پراباوانتو

دانش کهس  از  قتل  فعال  و  مستمر  مطالعه  نیازمند  معکوس  تدریس  این روش  الت.  آموزان 

تجربه یادگیری پیولته و مستمر باعث تقویت اعتماد به توانایی و کاهش ترس از مواجهه با مسائل  

 
1  .Arbo 

2 .Fatimah 

3  .Prabawanto 
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می فعالیتبه  .شودریاضی  ایجاد  با  معکوس  تدریس  روش  خهصه،  تعاملی،  طور  و  مشارکتی  های 

می مستمر  یادگیری  به  تشویق  و  توانایی  به  اعتماد  کاهش  افزایش  در  توجهی  قابل  بهتود  تواند 

 .(2023رومرو و همکاران، آموزان داشته باشد )اضطراب ریاضی دانش

بین  یافته که  داد  نشان  بر  ها  معکوس،  تدریس  روش  و  مسئله  حل  تدریس  روش  اثربخشی 

طوری که روش تدریس آموزان پایه ششم شهر، تفاوت معناداری وجود دارد؛ بهاضطراب ریاضی دانش

آموزان  طور معناداری بیشتر از روش تدریس حل مسئله در کاهش اضطراب ریاضی دانشمعکوس به 

تواند اثربخشی بالاتر روش  تواند به عوامل مختلفی مربوه شود که میمؤثر بوده الت؛ این تفاوت می

 .تدریس معکوس را توجیه کند

تفاوت می این  از دلایل  به فعالیتیکی  باشد که دانشتواند مربوه  پیشینی  از های  آموزان قتل 

توانند باعث بیشتر شدن تمرکز و ها میدهند؛ این فعالیتکهس در روش تدریس معکوس انجام می

ها را کاهش دهند؛ همچنین،  آموزان به مسائل ریاضی شده و درنتیجه، اضطراب ذهنی آنتوجه دانش

ها را تواند اعتماد به نفس و انگیزه آنهای تدریس معکوس میآموزان در کهسمشارکت فعال دانش

 .افزایش داده و این نیز به کاهش اضطراب ریاضی کمک کند

دانش به  تعاملی در کهس،  ایجاد فضایی فعال و  با  این، روش تدریس معکوس  بر  آموزان عهوه 

تواناییاجازه می به  اعتماد  با  و  منالر  تا در محیطی  تقویت  شان، مهارتدهد  را  ریاضی خود  های 

فعالیت این  دانشها میکنند.  باعث شود  بهتواند  یادگیری  فرایند  در  که  کنند  احساس  طور آموزان 

های ریاضی بیشتر فعال شرکت دارند و این احساس از خودکارآمدی و انگیزه برای مواجهه با چالش

فعالیت در  فعال  مشارکت  عهوه،  به  میشود.  کهس  محوری  و  گروهی  ایجاد  های  باعث  تواند 

تواند به کاهش اضطراب آموزان شود که این نیز میهای مبتت و تعامهت اجتماعی بین دانشارتتاه

دهد  ها نشان میتر و مؤثرتر کمک کند. درنتیجه، این یافتهپذیرریاضی و ایجاد محیط یادگیری دل

های مؤثری در کاهش اضطراب ریاضی عنوان یک رویکرد نوین، قابلیتکه روش تدریس معکوس به

و میدانش الت  دارا  را  بهتود چشمآموزان  آن تواند  ریاضی  احسالات  و  عملکرد  در  ایجاد  گیری  ها 

 کند. 

یافته به  توجه  نشانبا  که  پژوهش  روشهای  مبتت  تأثیر  حل  دهنده  و  معکوس  تدریس  های 

شود که مدارس و معلمان از روش  آموزان الت، پیشنهاد میمسئله در کاهش اضطراب ریاضی دانش

به معکوس  روش تدریس  از  یکی  آموزشی  عنوان  منابع  و  کنند  التفاده  ریاضی  تدریس  اصلی  های 

دوره برگزاری  کنند.  فراهم  را  آموزشی  ویدیوهای  و  من ور آنهین  به  معلمان  برای  آموزشی  های 

روش  میآموزش  نیز  مسئله  حل  و  معکوس  تدریس  کاهش  های  و  تدریس  کیفیت  بهتود  به  تواند 

افزارها و  آموزان کمک کند. ایجاد و تولعه منابع آموزشی تعاملی، مانند نرماضطراب ریاضی در دانش

تاپلیکیشن  و  فعالیتها  و  گروهی  کار  به  میشویق  نیز  مشارکتی  به های  توجهی  قابل  کمک  تواند 

عهقه افزایش  و  ریاضی  اضطراب  فراهمکاهش  باشد.  داشته  ریاضی  درس  به  محیط مندی  لازی 
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دانش آن  در  که  الترس،  بدون  و  حمایتی  نیز آموزشی  کنند،  امنیت  و  حمایت  احساس  آموزان 

به  می لازنده  و  مستمر  بازخوردهای  ارائه  همچنین،  کند.  کمک  ریاضی  اضطراب  کاهش  به  تواند 

تواند به  های ارزیابی متنوع میآموزان در مورد عملکردشان در مسائل ریاضی و التفاده از روشدانش

ها منجر ها کمک کند و درنهایت به بهتود عملکرد تحصیلی آنبهتود یادگیری و کاهش اضطراب آن 

 شود.
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