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 چکیدٌ
 

ت،رسر  ربتغرِ ترسي سرَبلا بعی را   ٍ      ّدف پژٍّش حاضر،   
هدی،یت زهاى تا بضغ،بب پژٍّش هعلواى پژٌٍّدُ شْ،سرااى  

تاشد. پژٍّش   َطرسی  بز ًرَه ّوثگراا  بسرت.      برلاتسل ه 
ًی، هعلن پژٌٍّردُ شرْ، برلاتسرل لار     344جاهعِ آهاری شاهل 
ّررا تررِ رٍ   تررَلا  ررِ بز تررسي آى 1393-94سررات  یظررسل  

ِ   ًوًَِ ٍ ت،بسرا  جردٍت  ،جگر  ٍ     بی گس،ی  ظرالای  عثهر
ًی، تِ  ٌَبى ًوًَِ بًاخراب شردًد. تر،بی     181هَرگاى   عدبلا 

زبلاُ ٍ  ّا بز پ،سشٌاهِ هردی،یت زهراى ّاشرو     آٍری لابلاُ جوع
( ٍ 1994(  پ،سشٌاهِ سَبلا بعی ا   لاٍئرل ) 1385ّوکاربى )

( 2006پ،سشررٌاهِ بضررغ،بب پررژٍّش ّساسٌررل ٍ  َ ، سرر  ) 
ّررا تررِ   یسررد بسررا سد ٍ   ِ بسررایالاُ شررد. رٍبیرر  پ،سشررٌاه  

ًظ،بى رسسد. ّوچٌسي لار پژٍّش حاض،  هسلبى پایرای    طاحة
تا بسایالاُ بز ض،یة آ یای  ،ًٍثاخ تر،بی پ،سشرٌاهِ هردی،یت    

ٍ تر،بی   (89/0سَبلا بعی را   )   (  ت،بی پ،سشٌاه83/0ِزهاى )
لاست آهد. ت،بی  عسرسي   ( ت35/0ِپ،سشٌاهِ بضغ،بب پژٍّش )

ّرا بز آزهرَى  را وَگ،ٍف بسروس،ً  ٍ      لاًُ،هات تَلاى  َزیع لاب
)ی،بٍبً   ّای آهار  َطسی  ّا بز رٍ  لابلاُ ٍ  یلسل  ت،بی  جلیِ

ّررای آهررار   لارطررد  هسرراًاسي ٍ بًیرر،بف بسررااًدبرلا( ٍ رٍ   
بی  ض،یة ّوثگاا  پس،سَى ٍ     ًوًَِ  tبساٌثاع  )آزهَى

ّای  یهسر  ًشراى لابلا    رگ،سسَى چٌدگاًِ( بسایالاُ شد. یایاِ
لبى هدی،یت زهاى ٍ سَبلا بعی ا   هعلوراى پژٌٍّردُ بز    ِ هس

   ِ ِ  حرد هاَسرظ تر لابر  ترات ، ٍ هسرلبى بضررغ،بب    بی هعٌر   گًَر
 ، بست.  لابر  پایسي بی هعٌ  گًَِ ّا بز حد هاَسظ تِ پژٍّش آى

ّوچٌسي رٍبتظ هٌیر  هعٌرالابری ترسي هردی،یت زهراى  سرَبلا       
پژٌٍّردُ  ّا تا بضرغ،بب پرژٍّش هعلوراى     بعی ا   ٍ بتعالا آى

ٍجَلا لابرلا. ًاایج  یلسل رگ،سسَى چٌدگاًِ ًشاى لابلا هدی،یت 
لابری ترا بضرغ،بب    تسٌ   ٌٌدُ هعکَ  هعٌ  زهاى  ربتغِ پسش

پژٍّش لابرلا ٍ بز هساى چْار تعد هدی،یت زهاى   عسسي بّردبف  
لابری ترا   تسٌ   ٌٌدُ هعکَ  هعٌر   تٌدی  ربتغِ پسش ٍ بٍ َیت

رلا. ّوچٌررسي سررَبلا بضررغ،بب پررژٍّش هعلورراى پژٌٍّرردُ لاب 
لابری ترا    ٌٌردُ هعکرَ  هعٌر     تسٌر   بعی ا   ًسل ربتغِ پسش

بضغ،بب پژٍّش لابرلا ٍ بز ّیرت تعرد سرَبلا بعی را    بتعرالا      
 ٌٌردُ   تسٌر    یگس،   ، سة ٍ بسایالاُ بز بعی ات  ربتغِ پرسش 

 لابری تا بضغ،بب پژٍّش هعلواى پژٌٍّدُ لابرًد. هعکَ  هعٌ 
اى  سرَبلا بعی را    بضرغ،بب    هدی،یت زهر  :َای کلیدی ياژٌ

 پژٍّش  هعلواى پژٌٍّدُ

 
 

 

Abstract  
 

The present study aims to investigate the 
relationship between time management and 
information literacy and anxiety of research in 
teacher researchers of Ardabil. In this descriptive/ 
correlational study, the statistical population 
included 344 teacher researchers of Ardabil in 
academic years of 93-94, out of which 181 
persons were selected as the sample by employing 
stratified random sampling method of Kerejsi and 
Morgan table. To collect data, the researcher used 
Hashemizade et al.'s (1385)  questionnaire of time 
management, Duel's (1994) questionnaire of 
information literacy and Higins and Kutrlic's 
(2006)  questionnaire of research anxiety. The 
validity of the questionnaires was confirmed by 
professors and experts. In addition, the reliability 
measures through Cronbach’s Alpha coefficient 
were obtained (i.e. time management 
questionnaire (0.83), information literacy 
questionnaire (0.89) and anxiety of research 
questionnaire (0.35). Kolmogorov-Smirnov Test 
was used to determine the normality of data 
distribution. The data was analyzed by employing 
descriptive statistics methods (frequency, 
percentage, mean and standard deviation) and 
referential statistics methods (one sample t-test, 
Pearson’s correlation coefficient and multiple 
regressions).  The results indicated that the teacher 
researchers' time management and information 
literacy values were meaningfully higher than the 
mean and their anxiety of research was 
meaningfully lower than the mean. Also, there 
was a meaningful negative relationship between 
the participants' time management, information 
literacy and the components of these two on one 
hand and the subjects' anxiety of research on the 
other hand. The findings of multiple regressions 
suggested that there was a meaningful reverse 
predictor relationship between their time 
management and anxiety of research on one hand 
and their information literacy and research axiety 
on the other hand. More specifically, the 
components of interpretation, combination and 
use of information, out of the seven components 
of information literacy, showed a meaningful 
reverse predictor relationship with anxiety of 
research.  
Keywords: Time Management, Information 
Literacy, Anxiety of Research, Teacher 
Researchers 
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 مقدمٍ

 ٍضعست یعل  لار ٍ بست ت،خَرلابر تاتی  بّوست بز  ِ جاهعِ  رلا حگا  ٍ هْن تگسار هشاغل بز یک 

 لایار، لابربی  هشاغل  واه  ّواًٌد هعلو  شغل بست. هعلو  شغل لابرلا  تگلبی    ثس، جاهعِ آیٌدُ ٍ

ّرای   (. پر،لابخاي ترِ یعا سرت   1392بست )قاسو   خَلا تِ هخظَص بر هالاٌّدُ ٍ  ْدید ٌٌدُ  َبهل

ب رل  لور  ٍ پژٍّشر  ترِ لاسرت هعلوراى ٍ پژٍّشرا،بى  یکر  بز         پژٍّش  تِ ٍیژُ لار هدرسِ ٍ ه،

ّا لار به، پَیای  ٍ پسش،یت ّ، جاهعِ بسرت. بهر،ٍزُ شراّد بیرلبیش رٍزبیرلٍى        ،یي یعا ست زی،تٌای 

   سد ت، به، پژٍّش ٍ  َ سد  لن لار جَبهع  لو  ٍ لابًشااّ  ّگاسن. جَبهع   ِ تِ هگئلِ  یهس  

ِ  تٍِ پژٍّش   َجِ خاط  لابشاِ ٍ  ِ   عَر جدی تِ آى پ،لابخار بًرد ترِ رشرد بقاظرالای       بًرد   َبًگرا

 (.1389ی،ٌّا  ٍ طٌعا  قاتل  َجْ  لاست یاتٌد )ًظ،ب لْ   

شرًَد.   تگساری بز هعلواً   ِ لار حَزُ پژٍّش  یعا ست لابرًد لاچار ًَ   بضغ،بب پرژٍّش هر   

بز بیري بضرغ،بب     بضغ،بب پژٍّش شکل  بز بضغ،بب خظلا  بست ٍ تٌرا ترِ  ج،ترِ  یشرار حاطرل     

گرابرلا    ّا   ثس، سَء ه   ٌد ٍ ت،  ارآهدی ٍ شکَیای  بساعدبلا آى سیهت رٍبً  هعلواى رب  ْدید ه 

 بشراسا   ٍ رٍبًر    یقوٌردی   یشارّای بز سغی  لابربتَلاى خاع، تِ جْا  بز هضغ،ب چ،ب  ِ هعلن

 (.1389بهلک   لاّد )ًَرزبلاق، ه  لاست بز ّای پژٍّش  یعا ست ٍ پژٍّش تِ ًگثت رب خَلا

ّای زًدگ  هعلواى بست  ِ هوکي بست  یرت  ر ثس، بضرغ،بب قر،بر گسر،لا.       شغل  یک  بز جٌثِ

تیث بضغ،بب شغل  لار خظَص هشاغل گًَاگَى  بز جولِ هعلواى  تارّا هَرلا ت،رسر  قر،بر گ،یارِ    

ت. ترا  بست  بها بضغ،بب ًاش  بز  َ سد  لن ٍ بًجام پژٍّش لار هعلواى   وا، هرَرلا  َجرِ ترَلاُ بسر    

 َجِ تِ    سد رٍزبیلٍى ت،  َ سدبت  لو  ٍ پژٍّش  هعلواى   شرخسض بیٌکرِ چرِ  رَبهل  تا رث      

ِ  بضغ،بب پژٍّش لار بیي بی،بلا ه  ّرا   بی آى شَلا  چاًَِ بیي بضغ،بب لار عَت یعا ست  لو  ٍ ح،یر

 ا لارطدلا  ٌد   َبى آى رب  ٌا،ت  ،لا  تِ پژٍّشا،بى ٍ هعلواى  و  ه  یاتد ٍ چاًَِ ه  بیلبیش ه 

 یوجراً     ریع یا  اّش بیي هشکل گام ت،لابشاِ ٍ تِ بر ها سغح  لو   شَر یاری رسراًٌد )ًعوار   

(. پژٍّش حاض، لارطدلا بست  ا بضغ،بب پژٍّش رب تِ  ٌَبى یک  بز هَبًرع  یهسر  ٍ  َ سرد    1388

یت زهاى رب  لن لار جَبهع  لو   هع،ی   ٌد ٍ بر ثاط تسي بضغ،بب پژٍّش تا سَبلا بعی ا   ٍ هدی،

هَرلا ت،رس  ق،بر لاّد. ّوچٌسي تا  َجِ تِ بیٌکِ لار زهسٌِ بضرغ،بب پرژٍّش هعلوراى پژٌٍّردُ لار     

ّرای آیٌردُ لار     َبًد ربّاشای  یهس  ّای بًد   بًجام گ،یاِ بست  پژٍّش حاض، ه   شَر   یهس 

 بیي زهسٌِ تاشد.

یرات  بز آى ترِ نّري     هرت تا شٌسدى ٍبژُ پژٍّش  هیاّسو  چَى ت،رس   هغا عرِ ٍ گراّ  حهس   

ِ  ّای هٌظن ٍ سازهاى شَلا. ّوچٌسي پژٍّش تِ هعٌ  یعا ست بًگاى هاثالار ه  بی بسرت  رِ ترِ     یایار

یایاِ ت،بی رسسدى تِ شٌاخت آًچِ ت،بی بًگاى  ًاشٌاخاِ بسرت    َ سد ٍ  ش  لابًش جدید ٍ سازهاى

َ  هر   رب پژٍّش (. بضغ،بب1392پ،لابزلا )س،هد  تازرگاى ٍ حجازی   ه    ردم  ٍ  ر،   بحگرا   بى ر

 لایا،   ،لا  تِ  ثارت  ع،ی  بث،گابر هعاث، ٍ  لو   َ سدبت خل  ٍ پژٍّش بًجام خظَص لار بعوسٌاى



 63                                                     هعلواى ....رابطه بیي سواد اطلاعاتی و هدیریت زهاى با اضطراب پژوهش  

 را   هَضرَه  بًاخراب  بز  لرن    َ سد ی،آیٌد عَت لار پ،یشاً  ٍ  ،  بحگا  ّ،گًَِ بضغ،بب پژٍّش

ِ  تازخَرلاّای  رب آى ٍ  بز پس حا  ٍ  لو  جَبهع لار آى بًاشار لاریایرت    لور   جَبهرع  َیسر  بز  ر

 (. 2001  1تٍریچ ٍ بًدرسَى گس،لا )بسوست  شَلا  لار ت،ه  ه 

 ( هردی،یت 2000) 2بز جولِ  َبهل   ثس،گابر  ِ تاید آهَخاِ شَلا  هدی،یت زهاى بست. ّرایٌس 

ٍ بظْار ًوَلاُ   آٍرلاُ حگاب بضغ،بب  تِ ههاتل لار ی،لای ههاتلِ ّای بسا،ب ژی بز یک   ٌَبى تِ رب زهاى

 َبى تا هدی،یت خَب زهاى   اّش لابلا ٍ یا بز ترسي   رب ه  ّای رٍزبًِ یشارّا ٍ بضغ،بب بز تگساری  ِ

 ت،لا.

بعی ا   بسرت. لار  ظر،     َبًد لار  اّش بضغ،بب پژٍّش هؤث، تاشد  سَبلا هاغس، لایا،ی  ِ ه 

پَلا جاهعِ  هیَر لار حات  َسعِ بست  یٌاٍری بعی ات لار  ار ٍ هیَر ٍ لابًش حاض،  ِ بهَر بعی ات

ریشِ لاٍبًدُ ٍ بی،بلا تِ سغح هایاٍ   بز سَبلا  ًساز لابرًد  ا تاَبًٌد بز  ْدُ بًجام ٍظای  خَلا ت،آیٌد  

ٍ 3(.  رایل، 1390ًرژبلا ٍ ّوکراربى    شرَلا ) لر    ّا تِ سَبلا بعی ا    عثس، ه  ّا ٍ  َبًای  بز بیي هْارت

آى   ٍبقعر   ترِ هعٌرای   َبلا بعی را   سر  ت،  گلظ  ِ خَلا لاریایاٌد ّای پژٍّش ( لار2007ّوکاربى )

 تْا،  بًجام پژٍّش ٍ  َ سد  لن رب تِ ریلی ت،ًاهِ لار پژٍّشا،  َبًوٌدسازی ت،بی تزم تگا،  َبًد ه 

ِ       بز آًجای   ِ بضغ،بب پژٍّش هر   .آٍرلا ٍجَلا بی    َبًرد ترِ بطرغیحا   چرَى بضرغ،بب  ااتخاًر

بست  ا بر ثاط  َبهرل هرؤث، تر،      آى   پژٍّشا، ت،بی ًللای  تاشد بضغ،بب بیٌا،ًا  یا بضغ،بب ربیاًِ

بی ٍ بیٌا،ًا  بز جولِ سَبلا بعی ا   ٍ هدی،یت زهاى رب هرَرلا   بضغ،بب پژٍّش یا بضغ،بب  ااتخاًِ

بعی را     ّای ٍبسغِ ّا ٍ آى تِ هعلواى بضغ،بب پژٍّش ٍضعست بز  جلیِ ٍ  یلسل ق،بر لاّد. آگاّ 

 هسلبى  ِ شًَد بی ّدبیت گًَِ تِ بیٌا،ًت  ع،ی  بز بعی ات جگاجَی ٌّاام لار  ا  ،لا خَبّد  و 

ِ  ًگرثت  ی،لا هٌی  بحگاسات  ِ شَلا ه  تا ث بی ربیاًِ بضغ،بب. یاتد  اّش ّا آى بضغ،بب ِ  تر  ربیاًر

ِ  ه،ترَط  ّای هْارت یالاگس،ی ٍ آى تا بز رٍیارٍی  ٍ یاتد گگا،   ٌٌرد )ترِ ًهرل بز     خرَلالابری  آى تر

 (.1388 یوجاً    ًعوا 

 َبًرد ربّکارّرای  تر،بی     ایج حاطل بز بیي پژٍّش بز آى جْرت حرائل بّوسرت بسرت  رِ هر       ًا

سازی لاساسات  هعلواى پژٍّشا، تِ بعی ات هَرلا ًسازشاى پسشٌْالا ًواید. ّوچٌسي آگراّ  بز   تْسٌِ

بی لار تسي هعلواى  تِ هگئَ سي ٍ  ااتدبربى  و  خَبّد  ٍضعست سَبلا بعی ا   ٍ بضغ،بب  ااتخاًِ

 ا بز ٍضعست  ًٌَ  هعلواى آگاُ شدُ ٍ بهکاًات تزم جْت بسایالاُ هغلَب بز  ااتخاًِ ٍ هٌراتع    ،لا

 بعی ا   هَجَلا لار آى رب ی،بّن ًوایٌد.

ِ  ٍ  َجرِ هکا رة   هرَرلا  شٌاسر   رٍبى  لن پسدبیش بتادبی بز  ِ هیاّسو  بز یک   پر،لابزبى  ًظ،یر

 رب ها رٍبًشٌاس    ظ، حَزُ هاخظظاى بز یتگسار بضغ،بب بست. هیَْم بست  تَلاُ رشاِ بیي هخال 
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 بًد: بضرغ،بب   ،لاُ  یکس  ّن بز رب ًَه بضغ،بب لاٍ (. هیههاى2001  1بًد ) ،بز ًاهسدُ بضغ،بب  ظ،

ِ   هرَقا   ّسجراً   ب عول  کس حا ت  بضغ،بب. بضغ،بب طیت ٍ حا ت  ًرَه  بیري  بسرت.  بی یرا  یظر

 ًظر،  بز ّن ٍ شدت بز ًظ، ّن  ِ بست  شدُ  ع،ی  زٍلاگار ٍ ًاپایدبر ٍضعست ی   ٌَبى تِ بضغ،بب

 هیگرَب  ی،لا ٍیژگ  لای،پای  ٌَبى تِ طیت  بضغ،بب بها بست. هایاٍت هخال   ّای زهاى لار ًَساى

ِ   گراً   . ٌرد  ه  ی،بّن ّا هَقعست ب ث، لار شدید ٍب ٌش ت،بی رب ی،لا آهالاگ   ِ شَلا  ه   لابربی  ر

 تِ رب خغ، ّای ت  هَقعست ّای هخال   رٍ  تِ لابرًد آهالاگ  ّگاٌد  طیت بضغ،بب بز تاتی  سغح

  ترِ ًهرل بز   2ت،ًد )بسريسلث،گ،  ه  س، تِ بضغ،بب ٍضعست لار بٍقات بغلة ٍ  ٌٌد ت،لابشت  ْدید  ٌَبى

 (.1988  3 سٌگ

ّاى رٍزه،ُ ترِ   گًَِ بخای ى لار یعا ست تٌات،بیي بضغ،بب لاٍ قگن بست: بضغ،بب عثسعى  ِ ّسچ

ّراى یر،لاى ٍ    بز زًدگى ّ، بًگاى ٍ آهرالاگى بٍ تر،بى بًجرام هگرئَ ست     آٍرلا  تلکِ تخشى ٍجَلا ًوى

بجاوا ى بست  ٍ بضرغ،بب ه،ضرى  رِ هَجرة  راّش سرغح  ولکر،لا ٍ حارى بخرایت لار بًجرام           

ّاى هاعدلاى  هاًٌد ّ،ب   بضرغ،بب  عورسن یایارِ      ّاى ی،لاى ٍ بجاوا ى بست ٍ بخایت هگئَ ست

 ببضغ،بز بقا  (. 1392ٍشَلا )قاسو    ب هَجة هىزلاگى ر  ولى ٍ بخایت ٍحشت -ٍسَب  یک،ى 

ٍ  ٍ  ،تسرت  تر،  علرسن  شٌ  ٍ رٍضح ٍبهیً ٍ پساهردّای   را   شَلا  ًاایج یالا ه ش  زهَّای آ هیسظ لار

خس، بب لار حسغِ  علسن ٍ  ،تست  رِ لار سرِ لاّرِ ب   ضغ،شدُ ب به شٌاخاَِرًی لابرلا. بز جولِ بگس،یالا

بب غ،رر ض  بِریاًبب ربغ،رض  ب ریاضبب رغ،رض َبى تِ ب ه   ًدب ص لابلاُخاظارب تِ خَلا بی  ّا ّشپژٍ

بب هرَقعسا   ترِ  جرارب ًاپایردبر ٍ     غ،رر ضب .رُ  ،لاشاب رهابب آضغ،بی ٍ ب بب  ااتخاًِضغ،ى  بهایاب

   ٍ ُ یژهَقت  ٌسدگ   ّ،ب  ٍ ت،بًاسخاا  شدید لاساااُ  ظث  خَلاهخاار  لار یر  تایرت ٍ شر،بیظ 

 َبى تِ  (. بضغ،بب لابربی بًَبه هخالی  بست  ِ بز آى جولِ ه 2006ٍ ّوکاربى   4لابرلا ) اًا ابشارُ 

شسدبی   هاًسا  بخایت ٍسَب  ٍ... بشرارُ   -بخایت بضغ،بب پس بز ساًیِ  بخایت بضغ،بب لاٍقغث 

 ،لا. ّوچٌسي لار حسغِ آهَزش   بضغ،بب شاهل هَبرلای بز جولِ: بضغ،بب بهایاى  بضغ،بب ربیاًِ  

 پ،لابزین: ّا ه  ،بب پژٍّش ٍ... بست  ِ لار بلابهِ تِ ت،رس  بّنّ آىیات   بضغ بضغ،بب بعیه

 ًاپرای،  بجاٌاب  لو   به،ی ٍ طیسح طَرت تِ ربیاًِ ع،ی  بز یالاگس،ی ٍ بضغ،بب ربیاًِ: آهَز 

 قر،ى  لار  َسعِ ٍ رشد بلابهِ ت،بی بّوست بیي ٍ بست شدُ هْن آهَز   تگسار لار ّا ًهش ربیاًِ ٍ تَلاُ

ِ  ترا  هر، ثظ   َبهل تِ رٍ  پ،لابخاي بیي بز لابشت. خَبّد بلابهِ ٍ یکن تسگت ِ  ربیاًر  بیرلبیش  هٌظرَر  تر

ٍجرَلا    بیري  ترا  بهرا  رسرد   هر   ًظ، تِ یالاگس،ی  ض،ٍری ٍ آهَز  حَزُ لار آى  خظَطاً گس،ی بز تْ،ُ

عر،لا   رب آى ّرای  قاتلست ٍ لاتیل   ربیاًِ تِ تٌا  ِ لابرًد ٍجَلا هاخظظاً  حا  ٍ هعلواى لابًشجَیاى 

ِ  ترا  هَبجِْ لار بی،بلا بیي  ِ گیت  َبى ه  ٍ ٌٌد  ه  بضرغ،بب   ٍ  ر،   آى  لاچرار  بز بسرایالاُ  ٍ ربیاًر
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خرَلا   شرغل   ٍ یرالاگس،ی  ّای هَقعست لار ربیاًِ بز بسایالاُ تِ  وایل  بی،بلا بیي لا سل  ّوسي تِ ّگاٌد.

 بضغ،بب ربیاًِ لار ایدت رب ربیاًِ تا  ار لار تازلابرًدُ بطل   اهل هعاهدًد  حَزُ بیي گ،بى پژٍّش ًدبرًد.

  ،  ٍ ًاربحا  ّوچٌسي ٍ ربیاًِ تا هَبجِْ بز بی،بلا بجاٌاب»  ٌَبى ربیاًِ  تِ بضغ،بب  ،لا. ٍجَ جگت 

 (. 2007ٍ ّوکاربى   1بست )تَچِ شدُ  ع،ی  «ربیاًِ تا  ار ،لاى بز ّا آى

ِ   بسرت  هْور   آهَزشر   هشکل   ی 2بهایاى بضغ،بب بهایاى: بضغ،بب  ّرا  هسلسرَى   رِ سراتً

بهایاى   بضغ،بب ت،ٍز یا ٍ لاّد. لار  اّش ه  ق،بر  یت   ثس، جْاى  س،بس، لار رب لابًشجَ آهَز ٍ لابًش

 ّوچرَى  تاشرٌد.  َبهرل شخظرسا     هرؤث،   َبًٌرد  ه  شخظسا  ّای هاعدلای ّوچَى ٍیژگ   َبهل

ِ هؤ ترِ  ٌرَبى    َبًٌرد  هر   ( 4خرَی   رًجرَر  ثثا   )رٍبى ت  -ٍ تاثثا   3ت،ًٍا،بی  -لارًٍا،بی  ّرای    یر

ِ  لار سازشر   ّای ٍ هکاًسلم بهایاى بضغ،بب ٍ بضغ،بب ت، شخظست  لاٌّدُ  شکسل  هٌراتع  ترا  هَبجْر

 (.1382تاابرًد )بتَب هاسو    بث، آٍر بضغ،ب ٍ زب  ٌش

ز غاآعی ا   ز بارر ا ًسرر ِ ترر ًظ، گ،یت  ی لار یٌدآی، رَبى  ه رب یات   هعییات : ب بضغ،بب بعیه

رلا هَ  هعسيی ّالاّث،لاُ بز ربسایابعی ا   تا بهٌاتع بی بز ِهجوَ   حل هخال بع  ه،ُ ٍ شد

ًرد.  ،گسر  رهبر ق،لاُ سایارلا بهَ  عی ا  ز بهسي ًساأجْت  ٍ ِ رگ،یابر یات  ق،ٍ برزیات  زتا  اجَرجگ

هل َب ر   ستبعی ا   باهاًِ رر سٍ اجَگ، رسي جگرتى  ٌش ارهسپسچسدُ  ِ حاطل د ریٌی،آي ریلار ب

لا. بز تاشٌبر ثس،گاأهٌی  جگاجَگ،  ٍ ع  هثثت بًٌد ت،  َ ررَب  هررهیسغ    یٌرر  ٍ ًگاً ى بگًَاگَ

هیسظ  ااتخاًِ لار  یات  چِ ی،بیٌد بعیهسي رحلار ج  رارخزبی  ببغ،رضبل رّ،گًَِ  اه  یا،ی لاسَ

ت هٌی  هاًٌد  ،   حگاساب  شدیدلا ٍ یجالار بًد َب پسَساِ ًسل ه ٍ ًسک  ٍ کا،بی بهیسظلار چِ ٍ 

آیٌررد ی،بب لار ضغ،  ٍ ب ،بب هررؤث، تاشررد  یررا تررِ  ثررار   غ،رررضٍ بید لا ،  ً با ًَ  حگا  بً بًا،

س  رجا  ِ ت، (. بز آى2004گَیٌد )جسائَ ٍ آًَگثَزی   یات  ه  ت رب بضغ،بب بعیهارعی جگاجَی ب

 ً ٍ رٍبٌّ  ت نشرررررت س، سلاتِ ت عی ای بیٌد جگاجَآی،بى لار ت،ت برحگاسار ٍ بیکاب شخسض ٍ 

 لن زُ حَبى ّشا،ٍ َجِ پژ   وارر، هررَرلا  ت یررا هیرررعبیٌد آی،لا بز تعابیي   بستببری شَلاه، آى  ب

 .ترسلاُ بتَت عی اب

 بز یکر    ِ بًد شدُ ظاّ، تگساری ه، ثظ هگائل بیٌا،ًت  بز بسایالاُ بیلبیش بضغ،بب بیٌا،ًا : تا

 لار رسرد  ًظ،هر   تِ  ِ بست جدیدی پژٍّش  بیٌا،ًا   حَزُ بضغ،بب بست. بیٌا،ًا  بضغ،بب ّا آى

بست.  شدُ هغ،ح بی بضغ،بب ربیاًِ ٍ بی  ااتخاًِ بضغ،بب بضغ،بب  یعٌ  بز ًَه بیي بشکات لایا، بلابهة

ِ  هخالر   بز  ّای زهسٌِ لار بیٌا،ًت هْن تگسار ًهش تِ  َجِ تا به،ٍزُ ِ  بهرَر پژٍّشر     جولر  هگرئل

 تِ  ع،یر    تٌا ،ًا بیٌا بضغ،بب پژٍّش بست. ت،خَرلابر زیالای بّوست بیٌا،ًا   بز بضغ،بب پژٍّش

ِ  بیٌا،ًرت  بز بسرایالاُ  ٌّارام  لار پژٍّشرا،بى   ِ بست ّ،بس  یا  ،    را ٌَى لار   ٌٌرد.  هر    ج،تر
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2. test anxiety 
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 حات  بضرغ،بب پرژٍّش   بیي تا بست. گ،یاِ ق،بر ت،رس  هَرلا بضغ،بب بز ًَه بیي بًد   ّای پژٍّش

ِ  هٌاتع  هرَرلا  لار خَت  تِ لاٍه  بیي  ِ بست  ه، ثظ بی ربیاًِ بضغ،بب تا بیٌا،ًا   لاقسهاً  قر،بر   َجر

ِ  ّسجاى یا بیٌا،ًا   شاهل بحگا  بضغ،بب پژٍّش ّگاٌد. هیاّسن  هایاٍت بیي بها بست  گ،یاِ  تر

بست  ِ بخسر،بً هعلوراى پژٌٍّردُ ترِ  لرت       ٍب تِ ٍبتگاِ ّای یٌاٍری بز بسایالاُ  لت ٍجَلاآهدُ  تِ

 (.2004  1بًد )تال  ج،تِ  ،لاُبسایالاُ زیالا بز بیٌا،ًت جْت لاساسات  تِ هٌاتع پژٍّش  خَلا 

 ّای بز پاسخ بی هجوَ ِ  لو   تِ سازُ ٍ هیَْم ی  بضغ،بب پژٍّش تِ  ٌَبى بضغ،بب پژٍّش:

ُ  ًا،بًر    رِ ترا   شَلا ه  بعی  ریااری ٍ یسلیَ َژیک  بلارب     شکگرت  یرا  هٌیر   پساهردّای  لارترار

ُ  هشراتِ    ٌٌردُ  برزیات  ّای هَقعست لار پژٍّش یا بحاوا    (. بضرغ،بب 2002  2ت )برگري بسر  ّور،ب

 بیري  بست  رٍیارٍی  تا بًجام پژٍّش ٍ  َ سد  لن هَقعست تِ ّسجاً  ًاخَشایٌد ٍب ٌش پژٍّش ی 

شرَلا.   هر   خَلا ار هشرخض   ظث  سسگان ت،بًاسخاا  ٍ  شَیش  ٌش  بز بحگا  ًَ   ّسجاى  تا

 ّرا  بسراعدبلا آى  کَیای شر   ارآهدی ٍ  ت، ٍ  ٌد ه   ْدید رب هعلواى رٍبً  سیهت پژٍّش  بضغ،بب

 لار  َبًرد  هر   هعلوراى  هسراى  سراز  هشرکل  ٍ ی،بگسر،  ّای پدیدُ بز یک   ٌَبى تِ گابرلا ٍ سَء ه    ثس،

 (.  1389هٌی  تاابرلا )هیوَلای  ا و    برزشسات   بث، ٌّاام تِ ٍیژُ ّا آى تْسٌِ  ولک،لا

 آهَزشر    ًظرام  لار بعی ا   سَبلا بعی ا   بست  لار خظَص هیَْم هاغس، لایا، پژٍّش  سَبلا

 ٍ  رارت،لای  ّرای  هْرارت  تر،     سد ٍ هیدٍلا ًا،  تا ت،خ  ٍجَلا لابرلا. ًا،  ًَه لاٍ حاض، حات لار

  ٌٌرد.   ثدیل بعی ا   تاسَبلا ی  تِ رب زهاى  بی،بلا  وا،یي لار بعی ا    لارطدلا ّگاٌد سَبلا  ول 

ِ  سَبلا  3بی ربیاًِ بلاسَ هاًٌد بعی ا   سَبلا ّای جٌثِ گ،ب  آهَز   ول گ،ٍُ بیي تسٌش لار   4بی رسراً

5آٍری یي سَبلا
 تا آشٌای  آهَزش  ًظس، ّای لاٍرُ  ِ ی،لای ّ، هعاهدًد ٍ بست بٍ َیت آى  لار هاًٌد ٍ 

 بعی ا   ًساز ریع تِ قالار  ٌد  ع  رب بعی ا   ّای پایااُ ٍ بیٌا،ًت تا یات   آشٌای  بعیه ّای هْارت

 آهَزشر   هخال  ّای لاٍرُ گاربًدى ٍجَلا تا ی،بگس،بى  ِ شدُ تا ث رٍیک،لا بیي تاشد. ب خان ه  خَلا

یاتٌد   لاست بعی ا   سَبلا ًساز هَرلا ّای قاتلست بز تخش  تِ یهظ پسش،یاِ  حا  ٍ سغح ههدها   لار

 ّگراٌد.  هَی   وا، هیسد  ٍ ه، ثظ بعی ات  گة ت،بی ٍجَ جگت ٌّاام لار  ول  لار  ِ تِ عَری

 .قائل بست  ،ی  وس  ٍ  ، گگا،لاُ هیَْم بعی ا   سَبلا ت،بی  ِ بست هغ،ح لایا،ی ًا،  ههاتل  لار

 ّرای   خرَلا بشرارُ   هغا عات ( لار1998  7  ی،سَى ٍ ت،ٍ 2000  6هیههاى هاعدلای بز جولِ )هاک

  ارت،بى بعی ا   سَبلا بر های لار هؤث،ی سَبلا بعی ا    ًهش حَزُ لار ًظ،ی هثاً  آهَز   ِ لابرًد

 ٍ بًاهرالای   یکر،  نٌّ   هاًٌد  ّای  َبًای  پ،ٍر  یا تِ آهَخاي رب یدگاُ  بٍ َیتلا ٍبقع  بیي لار لابرلا.

 (.2008لاٌّد )تِ ًهل بز غیه    بسادتت ه  ٍ خی   یک، ٍ  یلسل 
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ِ  لابًٌرد  هر   تاس،ًرد  زیر،ب   یرالا  چاًَِ  ِ بًد آهَخاِ ّگاٌد  ِ  گاً  بعی ا   سَبلا تا بی،بلا   ر

 تِ  َبى ه  چاًَِ  ِ لابًٌد ه  ٍ یایت رب بعی ات  َبى چاًَِ ه  شَلا  ه  سازهاًدّ  چاًَِ بعی ات

ِ  بیر،بلا  بیي تساهَزًد. ّا آى بز ًسل لایا،بى  ِ بسایالاُ  ،لا بعی ات بز لارست بی شسَُ ِ  آى لا سرل  تر   ر

 ب عو، هالابم ی،بگس،ی  ت،بی تساتٌد  ظوسو  یا ٍظسیِ ّ، لار رب ًساز خَلا هَرلا بعی ات  َبًٌد ه  ّوَبرُ

 بز یک   ٌَبى تِ بعی ا   سَبلا بعی ا    جَبهع لار (. به،ٍز1387ُ)لابٍرپٌاُ ٍ سساه    ّگاٌد هْسا

ِ  خاطر    بّوست بعی ات شْ،ًٍدبى تِ آزبلا لاسا،س  هللٍهات  بیري   ریى  ّرای  سساسرت  لار ٍ یایار

ِ   لار بسرت.  ت،خَرلابر شردُ  ٍبتی  جایااُ جَبهع  بز ِ  ههاترل   َجر ِ  بیري  تر  سساسرااابربى  ًرللا  ههَ ر

 سرَبلا  بّوسرت  ٍ ًهرش  تر،  چٌردبى  ّرا  آى ًا،یارِ   قر،بر   َجِ جدی هَرلا  َسعِ  حات لار  شَرّای

 سرازهاى  تشر،  حهَ   ٌَبًگسَى 29 هالاُ لار  ِ بست لار حا   بیي ًسگاٌد. ٍبق   َسعِ لار بعی ا  

 ّرا   سازهاى  اربی  بث،تخش   ت،بی ض،ٍری  ٌظ،ی  ٌَبى بعی ات تِ تِ لاسا،س  بز ط،بحت تِ هلل

( تسراى  2012) 1(. پرَ  ٍ پراج  1383)ًرَرٍزی   بسرت  شردُ  ًام ت،لاُ  هل  ٍری تْ،ُ ٍ بقاظالای رشد

 تِ آهَز  بز سخي ٍقا  بها پ،لابخت. بعی ا   لابًشجَیاى سَبلا سغح آهَز  تِ لابرًد  ِ تایگا  ه 

 سرَبلا  هثٌرا  سرٌجش   ّورسي  شرَلا. تر،   هر   هغ،ح ّا آهَخاِ  سیست ٍ  وست آید  سٌجش ه  هساى

 بسایالاُ هخالی  ّای شسَُ بز بعی ا   سَبلا ت،بی سٌجش بست. ض،ٍری به،ی لابًشجَیاى    بعی ا

 یالاگس،ًدگاى رٍ   بیي لار  ِ :2بز خَلاسٌج   ثار ٌد بعی ا   سَبلا سٌجش بطل  شسَُ لاٍ شَلا. ه 

 ِبی،بلا  ّوسش هعاهدًد شسَُ بیي ع،یدبربى :  3ٍِبقع  سٌجش ٍ پ،لابزًد  ه  خَلا  ولک،لا قضاٍت تِ

 .پ،لابزًد ًو  خَلا ّای قاتلست ت،رس  تِ لارسا  تِ

شَلا  ِ تِ بسایالاُ هرؤث، بز   ّای  بعی  ه  هدی،یت زهاى  لایا، هاغس، پژٍّش بست ٍ تِ یعا ست

  لن ّای هؤ یِ بز  ٌد  یک  شَلا  ِ تارآٍری رب آساى ٍ بسا،  رب  ن ه  زهاى لات ت لابرلا ٍ  ظَر ه 

 آى  تر،   یٍُ بست. شخظ  بّدبف تِ رسسدى ربّ  جْت ٍ تع ٍ زهاىهٌا بز هؤث،   ٍ بسایالاُ هدی،یت

ِ   ٌار،ت  گرابری   ّردف  بًضرثاط شخظر     قثسل بز ّای  هْارت زهاى  شاهل هدی،یت  رٍ  ّرا   ٍقیر

 بسرا،   هٌراتع  بز تگساری حاف تا ث  َبًٌد ه  خَت  تِ ّا هْارت بیي بست. غس،ُ ٍ بهَر سازهاًدّ 

 یر،لای هردی،یت   (. هْرارت 1383ربلا   بلایة ٍ لاٌّد )تا لت  اّش رب آى هٌی  بث،بت ٍ شدُ سازهاً 

ِ  ّرا   یعا ست ٍ تٌدی بّدبف بٍ َیت گابری  ّدف تعد چْار شاهل زهاى ِ   عْرد  ٍ زهراً   ریرلی  ت،ًاهر  تر

ِ  زهاى (. هدی،یت1980  4تاشد )هَت ه  بج،بی ت،ًاهِ ِ  بز هاعردلای   َبهرل  تر  لارًٍر     َبهرل  جولر

 َبًسن رٍزبًِ حردبقل لاٍ سرا ت     تا هدی،یت لارست زهاى ه  لابرلا. تگاا  ٍ غس،ُ هیسغ  شخظسا  

ٍقت بضایِ لابشاِ تاشسن   اربی  ٍ  ولک،لا تْا،ی لابشاِ تاشسن  بً،ژی تسشا، ٍ یشار رٍبًر   وار،ی   

                                                           
1. Pausch & Popp 

2. Self-assessment 
3. factual assessment 

4. Mott 
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   ،جورِ  ر،ب ٍ   1 ج،تِ  ٌسن  بحگا   ٌا،ت تسشا،ی رٍی  ارّا ٍ زًدگ  لابشاِ تاشرسن ) ،یگر   

 (.1388زبره  

ِ   یظسل به، لار خَلا ٍقت بز ًالارست لابًشجَیاى بسایالاُ چا ش تا جْاى ّای لابًشااُ ب ث،  هَبجر

 آٍرلاى پرایسي  گر،لالا   هر   هشرکل ب خران   بیري  ترا  ههاتلِ هٌظَر تِ  ِ  ارّای  ربُ جولِ بز تاشٌد ٍ ه 

 تلٌدهردت   لار  َبًرد  ٍ هر   بسرت  هدت  َ اُ ربّث،لا ًَه ی   ِ بست ٍ  یظسل   لو  بسااًدبرلاّای

ِ   ِ تا تَلا لایا،ی تٌسالایي ربّث،لاّای لاًثات تِ تاید  اب لابشاِ تاشد  لاًثات تِ رب ٌی ه پساهدّای   َجر

 لار یرا  زهاى هدی،یت(. 2002ت،لا ) ٌ،بلا   ًام زهاى هؤث، بز بسایالاُ  اهل بز  َبى ه  ّا پژٍّش ًاایج تِ

بًگراى   شَلا ه  تا ث ٍ بر هاست ٍ به،ٍز  تزهِ پسش،یت لار جْاى زهاى  بز بی،بلا بث،تخش بسایالاُ ٍبقع

 ب ورات  ترا   َبًٌرد  هر   بی،بلا شًَد ٍ ی،لایش ه  بّدبف تِ ًسل هَجة  ِ تي،لابزلا ّای  یعا ست بًجام تِ

ِ  هاعردلای  ٍظای  ّا  یعا ست تٌدی بٍ َیت ٍ تزم زهاى ت،آٍرلا لاقس  تا ٍ زهاى هدی،یت ِ  هَقرع  رب تر  تر

ِ  آى تردٍى  لایار،    ثرارت (  ترِ  1996  2ت،سٌد )ها راى  خَلاًظو  حا ت تِ ٍ رساًٌد ب وام سراز ٍ    ر

 ت،بی زهاى تزم ًوَلاُ   ٌا،ت رب لارآٍرلا  خَلا  آى  ٌا،ت  یت رب ّا ب وات آى ٍ ریاار خارج    ارّای

 (.2008شس، ٍ ّوکاربى   گس،ًد )جْاى ًظ، لار رب هْن ّای یعا ست بًجام

  ولکر،لا   هرای بر  زهراى  هَجرة   هردی،یت  ّای بزهْارت گس،ی تْ،ُ  ِ بست لابلاُ ًشاى هغا عات

 ع،یر   بیرلبیش   تردیي  ٍ پسشر،یت بهرَر   لار  گ،یع تات ،  بٍ َیت تا ٍظای  تِ تسشا، بخاظاص زهاى

 هردی،یت  ( لار پژٍّش   یت  ٌَبى  ر ثس، آهرَز   1392یعهَت  ٍ ّوکاربى ). شَلا ه  بی،بلا رضایت

 هدی،یت آهَز   ِ بًد لابلاُ آهَزبى  ًشاى  یظسل  لابًش پسش،یت بًاسل  ٍ بهایاى بضغ،بب ت، زهاى

 بسرت.  آهرَزبى شردُ   لابًش  یظسل  پسش،یت بًاسل  بیلبیش ٍ بهایاى بضغ،بب  اّش هَجة زهاى

 ٍ لابشرت  ٍجَلا لابر هعٌ  هٌی  آهَزبى  ربتغِ لابًش  یظسل  پسش،یت بًاسل  ٍ بهایاى بضغ،بب تسي

 .ترَلا   یظرسل   پسشر،یت  بًاسرل   بز تسشرا،  بهایراى  بضرغ،بب  ت، زهاى هدی،یت   ثس، آهَز  هسلبى

 لابًشااُ هیه  لابًشجَیاى بعی ا   سَبلا ٍضعست ت،رس  تِ پژٍّش  لار (1390رجث  ) ٍ زبّدتاتیى

 لار لابًشرجَیاى  بعی ا   سَبلا هساًاسي  ِ لاّد ه  ًشاى ّا آى پژٍّش ّای یایاِ بًد. پ،لابخاِ برلاتسل 

  یهسهرات  ( لار2011) 3شر   ٍ چَآ .بست تَلاُ هاَسظ هسلبى بز شدُ  تات ، گس،ی بًدبزُ پٌج بسااًدبرلا

ِ  ٍ بیٌا،ًرت  ًگثت تِ هثثت ًا،  بیجالا لار آهَز    ِ بًد لابلاُ ًشاى خَلا  بسرت ٍ ترسي   هرؤث،  ربیاًر

 لابرلا. ٍجرَلا  ٍ هعٌرالابری  هٌی  ربیاًِ  ربتغِ بضغ،بب ٍ بعی ات ٍ بر ثاعات آٍری یي تِ ًگثت ًا، 

ِ  ًگثت ًا،  ٍ ّگاٌد ربیاًِ تِ ًگثت  ،ی هثثت ًا،  تات ،  لابربی  یظسیت سغح لابربی بی،بلا  تر

لابرلا.  بر ثاعرات  ٍ بعی رات  آٍری بز یري  بسرایالاُ  چارًَا   یالاگس،ی ٍ ب خان لار هْو  بیٌا،ًت  ًهش

4چي ٍ ٍبًگ چساًگ 
 هعلواى سَبلا بعی ا   ٍضعست ت،رس  تِ پ،سشٌاهِ ی  بز بسایالاُ ( تا2007) 

                                                           
1. Treasi 

2. Macan 
3. Chou & Shieh 

4. Chiang, wong & chen 
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 ٍ بعی را    سرَبلا  تسي  ل  عَر تِ  ِ لابلا شاىً ّا آى بًد. ًاایج پژٍّش پ،لابخاِ  ایَبى  شَر بتادبی 

 سرَی  بز ّیاِ لار بیٌا،ًت بز بسایالاُ سا ت هسلبى ٍ خدهت هعلواى ّای سات هعلواى  سي جٌگست 

هردی،یت   ترا  ّسجراً   َّ  ( هعاهدًد2002) 1 ار ،بیت ٍ لابرلا. بسیسک  ٍجَلا هعٌالابر ربتغِ ّا  آى

ُ   ولکر،لا  تْثرَلا  تا رث  ّوچٌرسي  ٍ لابرلا بی هیحظِ قاتل ٍ هگاهسن ربتغِ زهاى بیري   .شرَلا  هر   گر،ٍ

بی تسي سَبلا بعی ا   ٍ هدی،یت زهاى ترا   پژٍّش ًسل لار طدلا پاسخ تِ بیي سؤبت بست  ِ چِ ربتغِ

 بضغ،بب پژٍّش هعلواى پژٌٍّدُ شْ،سااى برلاتسل ٍجَلا لابرلا؟
 

 ضىاسیريش

س،ّا  بر ثاط تسي هاغس،ّرا رب  بیي پژٍّش   َطسی  بز ًَه ّوثگاا  بست. هیه  تدٍى  غسس، لار هاغ

 ٌد  تٌات،بیي پژٍّش لار هَقعست عثسع  ٍ تِ لاٍر بز ّ،گًَرِ لاسراکاری هسردبً  ٍ     تا ّن ت،رس  ه 

شَلا. لار بیي پژٍّش  هاغس،ّای سَبلا بعی را   ٍ هردی،یت زهراى ترِ  ٌرَبى       آزهایشااّ  بًجام ه 

ظر، گ،یارِ شردُ بسرت. جاهعرِ      تسي ٍ بضغ،بب پژٍّش تِ  ٌَبى هاغس، هریک لار ً  هاغس،ّای پسش

  ِ ِ  1آهاری بیي پژٍّش رب ّوِ هعلواى پژٌٍّدُ بلابرُ آهَز  ٍ پر،ٍر  ًاحسر هشرغَت ترِ    2ٍ ًاحسر

ًیر،   185ًیر، هر،لا ٍ    159لاٌّد  ِ شاهل   شکسل ه  1394-95 دریس شْ،سااى برلاتسل لار سات 

ًیر، ه،ترَط ترِ     153ٍ ًی، ه،تَط تِ ًاحسرِ یر     191تاشٌد. بز بیي  عدبلا   ًی، ه  344زى ٍ جوعاً 

ًی، ه،لا( ّگاٌد. تا  َجِ تِ  عدبلا جاهعرِ ٍ تر، بسرا  جردٍت      151ًی، زى ٍ  193ًاحسِ لاٍ )شاهل 

ًی، بز ًاحسرِ   104ًی،  ِ  181بی تِ حجن  لارطد  ًوًَِ 99ٍ تا سغح بعوسٌاى  2 ،جگ  ٍ هَرگاى

گسر،ی عثهرا   هاٌاسرة    ِ ًی، ه،لا( تِ رٍ  ًوًَ 84ًی، زى ٍ  97ًی، بز ًاحسِ لاٍ )شاهل  77ی  ٍ 

 بًاخاب شدًد.

(  1385زبلاُ ٍ ّوکراربى )  گس،ی لار بیي پژٍّش  پ،سشرٌاهِ هردی،یت زهراى ّاشرو      بتلبر بًدبزُ

تٌدی  هکاًس  هدی،یت زهاى   ٌا،ت ت، زهراى ٍ   سؤبت تا چْار تعد ) عسسي بّدبف ٍ بٍ َیت 20لابربی 

یري  تِ لاست آهدُ بسرت. لار ًوًَرِ ب   81/0ت،ق،بری ًظن ٍ سازهاًدّ ( بست  ِ پایای   ل  آى ت،بت، 

لاسررت آهرد  پ،سشررٌاهِ سررَبلا بعی ررا     تررِ 83/0پرژٍّش  آ یررای  ،ًٍثرراخ هرردی،یت زهراى ت،بترر،   

سؤبت تا ّیت تعد ) ع،ی  ًساز تِ بعی ات  بسا،ب ژی ش،ٍه جگاجَ  هیرل   28( شاهل 1994)3لاٍئل

 ٍ لاسا،س  تِ هٌاتع  ت،رس  ٍ لارک بعی ات   یگس،   ، سة ٍ بسایالاُ بز بعی ات  بر ثاط بعی رات 

( ت،بتر،  2004ٍ ّوکاربى ) 4بغلَ ٍ ت،رس  هیظَت ٍ ی،بیٌد( بست  ِ پایای   ل  آى لار پژٍّش ق،تاى

تر،آٍرلا   89/0لاست آهدُ بست. لار ًوًَِ بیي پژٍّش  آ یای  ،ًٍثاخ سرَبلا بعی را   ت،بتر،     تِ 92/0

  سرؤبت بسرت  رِ پایرای     15( شاهل 2006) 5شد  ٍ پ،سشٌاهِ بضغ،بب پژٍّش ّساسٌل ٍ  َ ، س 

                                                           
1. Slaski & Cartwright 

2. Kerjci & morgan 

3. Doyle 
4. Kurbanoglu 

5. Higgins and Kotrlik 
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لاست آهدُ بست. تِ هٌظَر  عسسي رٍبیر    تِ 85/0( ت،بت، 2013) 1 ل  آى لار پژٍّش رضای  ٍ زهاً 

پ،سشٌاهِ بز رٍ  ب اثار هیاَبی  )ًظ،بت هاخظظاى( بسایالاُ شدُ بست. لار بیري پرژٍّش  رٍبیر     

 بیي پ،سشٌاهِ تِ   یسد طاحثٌظ،بى )بسا سد ربٌّوا ٍ هشاٍر( رسرسدُ بسرت. عسر  پاسرخاَی  بیري     

ّای  اهیً هَبیهن  هَبیهن  ًظ،ی ًردبرم  هخرا ین   راهیً هخرا ین      ّا بز ًَه  سک،ت تا لارجِ پ،سشٌاهِ

 تاشد. ه 

 

 َا یافتٍ

ّرا ًشراى لابلا    شٌاخا  آزهَلاً  آٍری شدُ لار هَرلا ٍضعست جوعست بعی ات  َطسی : بعی ات جوع

لارطرد بز   56/53ٍ  4/46ِ ترِ  ، سرة   بًد  ًی، زى تَلاُ 97ًی، ه،لا ٍ  84ًی، ًوًَِ   181 ِ بز تسي 

لارطرد ( لابربی  36/37)  یاػ سغح  یظسیت  تسشرا، هعلوراى   بًد  ّوچٌسي تًِوًَِ رب  شکسل لابلاُ

ّرا لابربی  سات ًگثت تِ سرای، گر،ٍُ   40 ا  30بز  یاػ سي  لابهٌِ سٌ   بًد.  یظسیت  سگاًس تَلاُ

ِ  15 ا  10ًوًَِ  تسي  خدهت  تسشا، بی،بلا ی،بٍبً  تسشا،ی بست. تِ  یاػ ساتهِ خردهت   سات سراته

 لابرًد.

 ّای بساٌثاع  یایاِ
 َا يضعیت متغیرَای پژيَص ي ابعاد آن (1)جديل

 هاغس،
هساًاسي هیاسثِ شدُ 

 (5)هساًاسي بز 
 t sig هعسار بًی،بف

 0001/0 -44/24 29/0 (48/2) 34/37 بضغ،بب پژٍّش

 0001/0 76/28 51/0 (10/4) 54/20  عسسي بّدبف ٍ بٍ َیت تٌدی

 0001/0 53/24 60/0 (09/4) 45/20 هکاًس  هدی،یت زهاى

 0001/0 25/16 76/0 (90/3) 50/19  ٌا،ت ت، زهاى

 0001/0 72/15 15/0 (80/4) 24 ت،ق،بری ًظن ٍ سازهاًدّ 

 0001/0 20/42 33/0 (404/4) 20/20 هدی،یت زهاى

 0001/0 91/21 77/0 (24/44) 24/4  ع،ی  ًساز تِ بعی ات

 0001/0 24/16 87/0 (05/4) 15/12 بسا،ب ژی ش،ٍه جگاجَ

 0001/0 19/16 91/0 (09/4) 72/32 هیل ٍ لاسا،س  تِ هٌاتع

 0001/0 10/14 01/1 (06/4) 30/20 ت،رس  ٍ لارک بعی ات

 0001/0 40/17 95/0 (22/4) 44/8  یگس،   ، سة ٍ بسایالاُ بز بعی ات

 0001/0 50/14 97/0 (04/4) 28/28 بر ثاط بعی ات

 0001/0 76/14 04/1 (13/4) 26/8 ت،رس  هیظَت ٍ ی،بیٌد

 0001/0 21/29 50/0 (07/4) 17/114 سَبلا بعی ا  

                                                           
1 Rezaei & Zamani 
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ٍ بًیر،بف هعسرار    48/2لاّد  ِ ههدبر هساًاسي  ل  بضغ،بب پژٍّش  ت،بت،   ًشاى ه (1)جدٍت 

t (  ٍ001/0 p ≤ ) (180; ) -44/24بسرت. ّوچٌرسي ترا  َجرِ ترِ ههردبر        29/0هیاسثِ شدُ ت،بت، 

ِ   هعٌ  لابری عثر  هسراًاسي    گًَرِ هعٌر    لابر بست. یعٌ  هسلبى بضغ،بب پژٍّش هعلواى پژٌٍّردُ تر

 ، بست. هساًاسي  ل  بتعالا هدی،یت زهراى ترِ  ، سرة ت،بتر، بسرت ترا:        هیَْه  بز حد هاَسظ  پایسي

(  09/4هکاًسر  هردی،یت زهراى )    ( 10/4تٌردی )  (   عسسي بّدبف ٍ بٍ َیت04/4هدی،یت زهاى  ل )

(. ًاایج حاطل تساًا، آى بست  ِ ههردبر  80/4( ٍ ت،ق،بری ًظن ٍ سازهاًدّ  )90/3 ٌا،ت ت، زهاى )

( هعٌالابر بست ٍ تات ،یي هسراًاسي  > 001/0pت،بی ّوِ بتعالا هدی،یت زهاى لار سغح خغای )  tآهارُ

( ه،تَط تِ 90/3 ،یي هساًاسي یعٌ  )ٍ پایسي( ه،تَط تِ تعد ت،ق،بری ًظن ٍ سازهاًدّ  80/4یعٌ  )

بتعالا هدی،یت زهاى  لاّد هساًاسي هیَْه  ّوِتاشد. ّوچٌسي ًاایج ًشاى ه  تعد  ٌا،ت ت، زهاى ه 

لاسرت   تِ 33/0ٍ تا بًی،بف هعسار  04/4بز حد هاَسظ تات ، بست. ههدبر هساًاسي هدی،یت زهاى ت،بت، 

لابر بسرت  یعٌر     ( هعٌر  ≥ p 001/0ٍ سرغح هعٌرالابری )  t (180; )20/42آهد. ّوچٌسي تا  َجِ تِ 

لابری عث  هساًاسي هیَْه  بز حرد   هسلبى هدی،یت زهاى هعلواى پژٌٍّدُ شْ، برلاتسل تِ گًَِ هعٌ 

بعی را     تاشد. هساًاسي  ل  بتعالا سَبلا بعی ا   تِ  ، سة ت،بتر، بسرت ترا: سرَبلا     هاَسظ  تات ، ه 

(  هیل ٍ لاسا،سر  ترِ   05/4(  بسا،ب ژی ش،ٍه جگاجَ )24/4 ات )(   ع،ی  ًساز تِ بعی07/4) ل

(  بر ثراط  22/4(   یگس،   ، سة ٍ بسایالاُ بز بعی رات) 06/4(  ت،رس  ٍ لارک بعی ات)09/4هٌاتع )

  t(. ًاایج حاطل  تساًا، آى بست  رِ ههردبر آهرارُ   13/4( ٍ ت،رس  هیظَت ٍ ی،بیٌد )04/4بعی ات)

( 24/4هعٌالابر بسرت ٍ ترات ،یي هسراًاسي یعٌر  )     001/0   لار سغح خغای ت،بی بتعالا سَبلا بعی ا

( ه،ترَط ترِ تعرد بر ثراط     04/4 ،یي هسراًاسي یعٌر  )   ه،تَط تِ تعد  ع،ی  ًساز تِ بعی ات ٍ پایسي

ِ تاشد. ّوچٌسي ًاایج ًشاى ه بعی ات ه  بتعرالا سرَبلا بعی را    ترات ، بز حرد       لاّد هساًاسي ّور

لاست آهد  ِ ترا   تِ 50/0ٍ بًی،بف هعسار آى  07/4ر هساًاسي سَبلا بعی ا   ت،بت، هاَسظ بست. ههدب

لابر بسرت  یعٌر  هسرلبى سرَبلا بعی را   هعلوراى        ( هعٌ ≥ 001/0 pٍ )  t (180; )21/29 َجِ تِ 

ّا  لابری  عث  هساًاسي هیَْه   بز حد هاَسظ  تسشا، بست  ِ لار بیي ٍضعست گًَِ هعٌ  پژٌٍّدُ تِ

 َبًٌد ش،بیظ تْا،ی ّن لابشاِ  ژٌٍّدُ برلاتسل بز ش،بیظ هگا دی ت،خَرلابر ّگاٌد  ٍ   ه هعلواى پ

 تاشٌد.
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 ماتریس َمبستگی بیه سًاد اطلاعاتی ي ابعاد آن با اضطراب پژيَص (2)جديل

 هساًاسي هاغس،ّا
بًی،بف 

 بسااًدبرلا
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         1 76/0 24/4  ع،ی  ًساز تِ بعی ات .1

        1 129/0 26/2 37/12 بسا،ب ژی ش،ٍه جگاجَ  .2

       1 091/0 083/0 01/5 34/32 هیل ٍ لاسا،س  تِ هٌاتع.3

      1 300/0** 210/0** 188/0** 38/3 04/20 ت،رس  ٍ لارک بعی ات.4

 یگس،  ، سة ٍ بسرایالاُ بز  .5

 بعی ات

13/8 60/1 067/0 139/0 *173/0 **345/0 1     

    1 223/0** 355/0** 151/0* 108/0 184/0* 88/3 29 بر ثاط بعی ات.6

   1 312/0** 228/0** 130/0 255/0** 206/0** 215/0** 50/1 03/8 ت،رس  هیظَت ٍ ی،بیٌد.7

  1 433/0** 523/0** 522/0** 726/0** 474/0** 421/0** 447/0** 89/13 17/114 سَبلا بعی ا   .8

 1 -479/0** -228/0** -312/0** -318/0** -274/0** -253/0** -274/0** -224/0** 53/4 34/37 بضغ،بب پژٍّش .9

لاّد. ّوثگاا  سَبلا بعی ا   ٍ بتعالا آى ترا بضرغ،بب پرژٍّش  ترِ        ّوثگاا  تسي سَبلا بعی ا   ٍ بتعالا آى تا بضغ،بب پژٍّش رب ًشاى ه (2)جدٍت

(  تعرد ت،رسر  ٍ   -253/0(  تعد هیل ٍ لاسا،س  تِ هٌراتع ) -274/0(  تعد بسا،ب ژی ش،ٍه جگاجَ )-224/0 ات ) ، سة  ثار ٌد بز: تعد  ع،ی  ًساز تِ بعی

( ٍ خرَلا  -228/0(  تعد ت،رس  هیظَت ٍ ی،بیٌد)-312/0(  تعد بر ثاط بعی ات)-318/0)گس،   ، سة ٍ بسایالاُ بز بعی ات(  تعد  ی-274/0لارک بعی ات )

ِ تسشا،یي بر ثاط ه،تَط تِ تعد  یگس،   ، سة ٍ بسایالاُ بز بعی ات ٍ  وا،یي بر ثاط ه،تَط تِ تعرد  ع،یر  ًسراز ترِ بعی رات      (  -479/0سَبلا بعی ا   )

ِ    َبى بساٌثاط  ،لا  ِ ربتغِ ه  P<01/0بست. تدیي  ، سة تا  َجِ تِ  بی هٌیر  ٍ هعٌرالابر بسرت      تسي سَبلا بعی ا   ٍ بتعالا آى تا بضغ،بب پرژٍّش ربتغر

یاتد. تِ تساى لایار،  ّ،چرِ سرَبلا بعی را   لار هعلوراى         تا بیلبیش ًو،ُ سَبلا بعی ا   ٍ بتعالا آى  ًو،ُ بضغ،بب پژٍّش لار هعلواى پژٌٍّدُ  اّش ه یعٌ

 ّا  وا، خَبّد تَلا. پژٌٍّدُ تسشا، تاشد  بضغ،بب پژٍّش آى
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 َصماتریس َمبستگی بیه مدیریت زمان ي ابعاد آن با اضطراب پژي  (3)جديل

 هساًاسي هاغس،ّا
بًی،بف 

 بسااًدبرلا
1 2 3 4 5 6 

 عسسي بّدبف ٍ .1

 بٍ َیت تٌدی

54/20 59/1 1      

هکاًس  هدی،یت .2

 زهاى

35/2 92/2 **461/0 1     

    1 -061/0 -535/0** 79/2 24/20  ٌا،ت ت، زهاى.3

ت،ق،بری ًظن ٍ .4

 سازهاًدّ 

28/20 73/2 **379/0 **484/0 088/0- 1   

  1 725/0** 301/0** 793/0** 446/0** 01/8 21/77 هدی،یت زهاى.5

 1 -297/0** -164/0* -014/0 -270/0** -259/0** 53/4 34/37 بضغ،بب پژٍّش.6
*05/0>P

         **01/0>P 
لاّرد.     ّوثگاا  تسي هدی،یت زهراى ٍ بتعرالا آى ترا بضرغ،بب پرژٍّش رب ًشراى هر        (3)جدٍت 

تعالا آى تا بضغ،بب پژٍّش  تِ  ، سة  ثار ٌرد بز: تعرد  عسرسي بّردبف ٍ     ّوثگاا  هدی،یت زهاى ٍ ب

(  تعرد  -0014/0(  تعد  ٌا،ت ت، زهاى )-270/0(  تعد هکاًس  هدی،یت زهاى )-259/0تٌدی ) بٍ َیت

(  ِ تسشا،یي بر ثاط ه،تَط تِ -297/0( ٍ خَلا هدی،یت زهاى )-164/0ت،ق،بری ًظن ٍ سازهاًدّ  )

زهاى ٍ  وا،یي بر ثاط ه،تَط تِ تعد  ٌا،ت ت، زهراى بسرت. تردیي  ، سرة ترا       تعد هکاًس  هدی،یت

تسي هدی،یت زهاى ٍ بتعالا آى تا بضغ،بب پرژٍّش     َبى بساٌثاط  ،لا  ِ ربتغِ ه  P<05/0 َجِ تِ 

بی هٌی  ٍ هعٌالابر بست  یعٌ  تا بیلبیش هدی،یت زهاى ٍ بتعالا آى  بضغ،بب پژٍّش لار هعلواى  ربتغِ

یاتد. تِ تساى لایا، ّ،چِ هدی،یت زهاى لار هعلواى پژٌٍّدُ تسشا، تاشد بضرغ،بب    اّش ه پژٌٍّدُ 

 ّا  وا، خَبّد تَلا. پژٍّش آى
 بیىی سُم سًاد اطلاعاتی ي مدیریت زمان در تعییه اضطراب پژيَص پیص (4)جديل

ِ   95بعوسٌراى     هاغس،ّای سَبلا بعی ا   ٍ هدی،یت زهاى تا(4)ت، بسا  جدٍت  ِ  لارطرد تر  گًَر
لارطرد لابرب ّگراٌد. سرْن ّر، لاٍ      25لابری  َبى  ثسسي ٍبریاًس بضغ،بب پژٍّش رب تِ هسلبى هعٌ 

لارطرد لار هعالا رِ    95لار سرغح بعوسٌراى     βهاغس، سَبلا بعی ا   ٍ هدی،یت زهاى تا  َجِ تِ ههدبر

R2 ُعدیل شد  R2 R Sig F  

 رگ،سسَى 149/30 001/0 503/0 253/0 245/0

sig t 
 ض،بیة غس، بسااًدبرلا بسااًدبرلا ض،بیة

 تسيهاغس،ّای پسش
Beta هعسار خغای B 

001/0 044/13 
 

 ههدبر ثاتت 562/64 950/4

 هدی،یت زهاى -116/0 049/0 -230/0 -390/2 018/0

 سَبلا بعی ا   -2 030/0 -648/0 745/6 001/0
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 َبًسن ًاسجرِ تاسر،ین  رِ سرْن       لاست آهدُ  ه لابر ّگاٌد. ٍ   تا  َجِ تِ ًاایج تِرگ،سسَى  هعٌ 
 .تسٌ  بضغ،بب پژٍّش  تسشا، بست هاغس، سَبلا بعی ا   ًگثت تِ هدی،یت زهاى لار پسش

 بیىی سُم ابعاد سًاد اطلاعاتی در تعییه اضطراب پژيَص پیص( 5)جديل

 95لاّد  ِ بتعالا هاغس، سرَبلا بعی را   ترا بعوسٌراى        ًشاى ه (5)دٍتلاست آهدُ بز ج ًاایج تِ
لارطد لابرب ّگاٌد. بز  25لابری   َبى  ثسسي ٍبریاًس بضغ،بب پژٍّش رب تِ هسلبى  هعٌ  گًَِ لارطد تِ

تسي بتعالا سَبلا بعی ا    بتعالا بر ثاط بعی ات  بسا،ب ژی ش،ٍه جگاجَ  هیل ٍ لاسا،س  تِ هٌراتع  
لابر ّگاٌد  ٍ   تهسِ بتعالا لارطد هعٌ  95 سة ٍ بسایالاُ بز بعی ات  لار سغح بعوسٌاى ٍ  یگس،   ،

تاشٌد. بز هساى بتعالا سَبلا بعی ا    تعرد  یگرس،   ، سرة ٍ بسرایالاُ بز      لابر ًو سَبلا بعی ا    هعٌ 
 تسٌر  بضرغ،بب   بعی ات  تسشا،یي سْن  ٍ تعد ت،رس  هیظَت ٍ ی،بیٌد   وا،یي سرْن رب لار پرسش  

 پژٍّش لابرًد.

 بیىی سُم ابعاد مدیریت زمان در تعییه اضطراب پژيَص پیص (6)جديل

 

R2 ُعدیل شد  R2 R Sig F  

 رگ،سسَى 014/836 001/0 501/0 25/0 221/0

sig t 
 ض،بیة غس، بسااًدبرلا ض،بیة بسااًدبرلا

 تسيهاغس،ّای پسش
Beta هعسار خغای B 

001/0 526/22 
 

 ههدبر ثاتت 855/54 435/2

  ع،ی  ًساز تِ بعی ات -731/0 385/0 -130/0 -898/1 059/0

 بسا،ب ژی ش،ٍه جگاجَ -304/0 113/0 -185/0 -701/2 008/0

 تِ هٌاتعهیل ٍ لاسا،س   -087/0 042/0 -149/0 -096/2 038/0

 ت،رس  ٍ لارک بعی ات 027/0 065/0 032/0 -416/0 687/0

  ، سة ٍ بسایالاُ بز بعی ات  یگس،  -457/0 163/0 -202/0 -808/2 006/0

 بر ثاط بعی ات -117/0 046/0 -185/0 -519/2 013/0

 ت،رس  هیظَت ٍ ی،بیٌد -033/0 153/0 -016/0 -215/0 830/0

R2 ُعدیل شد  R2 R Sig F  

 رگ،سسَى 138/483 001/0 381/0 145/0 126/0

sig t 

 ض،بیة غس، بسااًدبرلا ض،بیة بسااًدبرلا
 تسيهاغس،ّای پسش

Beta هعسار خغای B 

001/0 077/5 
 

 ر ثاتتههدب 560/104 596/20

  عسسي بّدبف ٍ بٍ َیت تٌدی -904/0 238/0 -545/0 -798/3 001/0

 هکاًس  هدی،یت زهاى -220/0 116/0 -154/0 -894/1 060/0

  ٌا،ت ت، زهاى -286/0 103/0 -254/0 -790/2 006/0

 ت،ق،بری ًظن ٍ سازهاًدّ  -616/1 659/0 -288/0 -451/2 015/0
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لاّد  رِ   ًشاى ه  R  482/7( ;176 ٍ4)F  ٍ05/0 >P; 381/0  6لاست آهدُ بز جدٍت  ًاایج تِ

لابری  رَبى  ثسرسي ٍبریراًس بضرغ،بب     لارطد تِ گًَِ هعٌ  95بتعالا هاغس، هدی،یت زهاى تا بعوسٌاى 

لارطد لابرب ّگاٌد. بز هساى بتعالا هدی،یت زهاى  بتعالا  عسسي بّدبف ٍ بٍ َیرت   14پژٍّش رب تِ هسلبى 

لابر ّگراٌد   لارطرد هعٌر    95ق،بری ًظن ٍ سازهاًدّ  لار سغح بعوسٌاى تٌدی   ٌا،ت ت، زهاى ٍ ت،

تاشد. ّوچٌسي بز هساى بتعالا هدی،یت زهاى  تعرد  عسرسي    ٍ   تعد هکاًس  هدی،یت زهاى  هعٌالابر ًو 

( =β -154/0( تسشرا،یي سرْن ٍ تعرد هکاًسر  هردی،یت زهراى )      =β -545/0تٌدی ) بّدبف ٍ بٍ َیت

   بضغ،بب پژٍّش لابرًد.تسٌ  وا،یي سْن رب لار پسش

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

لاٌّدُ آى بست  ِ هساًاسي هیَْه  هردی،یت زهراى ٍ سرَبلا بعی را   ٍ      ًاایج تِ لاست آهدُ  ًشاى

 ر،   ّا بز حد هاَسظ  تات ، ٍ هساًاسي هیَْه  بضغ،بب پژٍّش بز حد هاَسرظ  پرایسي   بتعالا آى ّوِ

ٍ ر     تاشرد  هعلواى شْ، برلاتسل بز بیي حسث هر  بست  ِ بیي ش،بیظ حا   بز ٍضعست ًگثااً خَب 

 َبًٌد ش،بیظ تْا،ی ّن لابشاِ تاشٌد. لار بیي ًاایج  هعلواى ًوًَِ ها تا  َجِ تِ ٍیژگ  پژٌٍّردُ   ه 

تَلاى  لار هدی،یت  ،لاى زهاى ٍ سغح سَبلا بعی ا    ًو،ُ تراتی  لابرًرد  لار طرَر    رِ هعلوراى      

( لار هردی،یت  2007( ٍ بیگٌث،گ )2005(  هار سي )1383 الای تا  َجِ تِ ًاایج  یهس  لاّشس،ی )

ّرای   زهاى ٍ سَبلا بعی ا   ًو،ُ پایسٌ  لابرًد. ّوچٌسي شاید هعلواى ًوًَِ ها ترا  َجرِ ترِ ٍیژگر     

بًد ٍ ّورسي بهر، سرثة بضرغ،بب پژٍّشر        ّا  ج،تِ  ای  لابشاِ هعلن پژٌٍّدُ تَلاى  لار بیي زهسٌِ

ّای لایا،  لابربی بضغ،بب تات ٍ ه،تَط تِ هعلواى  الای  پژٍّش ّا تَلاُ بست. ٍ   ًوًَِ پایسي لار آى

بًد. ًاایج تِ لاست آهدُ بز ض،یة ّوثگاا  پس،سَى ًشاى لابلا  ِ ربتغِ تسي سرَبلا بعی را   ٍ    تَلاُ

بضغ،بب پژٍّش  هٌی  ٍ هعٌالابر بست  یعٌ  تا بیلبیش سَبلا بعی ا   ٍ بتعالا آى  بضغ،بب پرژٍّش  

یاتد. تِ تساى لایا، ّ،چِ سَبلا بعی ا   لار هعلواى پژٌٍّدُ بیرلبیش   ّش ه لار هعلواى پژٌٍّدُ   ا

لاٌّدُ ربتغِ هٌی  ٍ هعٌرالابر ترسي    یاتد. ّوچٌسي ًاایج  ًشاى ّا  اّش ه  یاتد  بضغ،بب پژٍّش آى

تاشد  یعٌر  ترا بیرلبیش هردی،یت زهراى ٍ بتعرالا آى         هدی،یت زهاى ٍ بتعالا آى تا بضغ،بب پژٍّش ه 

ِ        ش  لار هعلواى پژٌٍّدُ  اّش هر  بضغ،بب پژٍّ لاسرت آهردُ بز    یاترد  رِ بیري ًارایج ترا ًارایج تر

(  بز 2007 یسٌس ٍ ّوکراربى )  ٍ (2010 وثارلا ) ٍ بساَبرت ( 2007گارلایٌ، ) ٍ ّای  ،ًل پژٍّش

ّای آى تا هاغس،ّای  ّوچَى خَلا ارآهدی  خَلاشکَیای    اّش  جْت   ثس، هدی،یت زهاى ٍ هؤ یِ

ٍ... ّوخَبً  لابرلا. ًاایج  یلسل رگ،سسَى چٌدهاغس،ُ  ًشاى لابلا  ِ هدی،یت زهراى  بضغ،بب پژٍّش 

لابری  َبى  ثسسي ٍبریاًس بضغ،بب پژٍّش رب لابرًد. بز تسي هاغس،ّرای   هعٌ  گًَِ ٍ سَبلا بعی ا   تِ

سَبلا بعی ا   ٍ هدی،یت زهاى  هاغس، سَبلا بعی ا    سْن تسشرا،ی ًگرثت ترِ هردی،یت زهراى لار      

ِ         تپسش ِ  سٌ  بضغ،بب پرژٍّش لابرلا. ّوچٌرسي ًشراى لابلا  رِ بتعرالا هاغسر، سرَبلا بعی را   تر  گًَر

 ٍ ٍبًرگ  لابری   َبى  ثسسي ٍبریاًس بضغ،بب پژٍّش رب لابرًرد. بیري ًارایج ترا ًارایج چساًرگ        هعٌ 
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جاًثرِ بعی رات ٍ    (  ِ لاسا،س  تِ هٌاتع بعی ا    ًساز تِ ت،رس  ّو2001ِ( ٍ هَقاى )2007چي)

لابًٌد  ّوخَبً  لابرلا. بتعرالا هاغسر، هردی،یت     ُ هؤث، بز بعی ات رب لار  اّش بضغ،بب هؤث، ه بسایالا

 رَبى ترِ بیري     لابری   َبى  ثسسي ٍبریاًس بضغ،بب پژٍّش رب لابرًد. پرس هر   هعٌ  گًَِ زهاى ًسل تِ

اشرد.   ٌٌدُ بضرغ،بب پرژٍّش ت   تسٌ   َبًد پسش ًاسجِ لاست یایت  ِ بحاواتً بتعالا هدی،یت زهاى ه 

ٍ  (   ،ًل1385) (  هْثَلای1388(  رسَ   ٍ ّوکاربى )1392بیي ًاایج تا ًاایج یعهَت  ٍ ّوکاربى )

(  رِ  عسرسي   2007( ٍ  یسرٌل ٍ ّوکراربى )  2010جار، )  بساَبرت   وثرارلا ٍ لای  ( 2007گارلایٌ، )

سرَ   ّرن لابًٌرد    لاٌّدُ بضغ،بب هر   ّدف   َجِ تِ زهاى ٍ هدی،یت  ،لاى زهاى رب جلء  َبهل  اّش

 بست.
 

  مىابع
 آهَز. ًس  برلاتسل: بًاشاربت .بهایاى بضغ،بب(. 1382 ثا . ) بتَب هاسو  

زى لابًشااُ   ار ٌاى شغل  بسا،  تا زهاى هدی،یت ربتغِ ت،رس (. 1383ًگا،ى ) ربلا  ی،شاِ  ٍ بلایة تا لت 
 . ع،ح پژٍّش  چاج ًشدُ  لابًشااُ شْسد تْشا . ب لّ،ب

 . ) ،جوِ رضا  ،ب ٍ  لس،ضا زبره(.  ْ،بى: تَم رًگ. هدی،یت زهاى (.1388 ،یگ   ت،بیاى. )

  ارشٌاسر   ٍ  ارشٌاسر   ههاعع لابًشجَیاى لار پژٍّش بضغ،بب سٌجش(. 1388 یوجاً   سوسِ. )  ًعوا 

ِ  . پایراى بیر،بى  لارهراً   تْدبشرا   خدهات ٍ پلشک   لَم لابًشااُ  َبًثخش  ٍ لابًشکدُ  لَم برشد  ًاهر

 . یهسهات ٍ  لَم ٍبحد آزبلا بسیه  ًشدُ  لابًشااُبرشد چاج   ارشٌاس 

ٍ  پایِ سَبلا بعی ا   سٌجش پ،سشٌاهِ ب اثاریات  ٍ (. ساخت1388.) ه،ضسِ هیودرضا  ٍ سساه   لابٍرپٌاُ 

 .119-146(  1)12  رساً  بعیه ٍ ًش،یِ  ااتدبری ارشٌاس .  ههغع لابًشجَیاى ٍبقع 

 ههغرع  هعلوراى  شرغل   بسا،  تا زهاى هدی،یت ٍ ّسجاً  َّ  ربتغِ (. ت،رس 1383غیه،ضا ) لاّشس،ی 

 .53-64(  12)3  هشاٍرُ ّای پژٍّش ٍ ّا  ازُ هجلِ یللا. شْ،سااى هاَسغِ

 آهَز  هدی،یت (.   ثس،1388هگعَلا  ٍ رّاار  هْدی. ) رسَ    پ،یگا  خاًکِ  حوسدرضا  ییح  خشکٌاب 

  ْ،بى پلشک   لَم لابًشااُ هاهای  ٍ پ،سااری بًشکدُلا هجلِپ،سااربى.  لار زًدگ  -  ار  عارع ت، زهاى

 .5-11 ( 3)15)حسات(  

 لابًشرااُ هیهر    لابًشرجَیاى  بعی را    سرَبلا  ٍضعست (. ت،رس 1390سَربى. )  الات  ٍ رجث   زبّدتاتیى 

 .309-317(  4) 5  آهَز  آٍری یيبرلاتسل . 

 .  ْ،بى: آگاُ. ی  یهس  لار  لَم ریااریّا رٍ (. 1392س،هد  زّ،ُ  تازرگاى   ثا   ٍ حجازی  ب ِْ. )

ٍ  سَبلا بعی ا   (. سغح1390سسدهیود. ) ٍ شثس،ی  تْوٌ   زًدی  هیودرضا  س،هدی  هْ،بًاسل  ًژبلا   ل 

 بعریه   یهسهات پژٍّش –  لو  یظلٌاهِلابًشجَیاى.  ب کا،ًٍسک  یالاگس،ی آهَز  ی،بیٌد لار آى ًهش

 .337-371  65پساپ  ( 2) 17   وَه  ّای  ااتخاًِ ٍ رساً 
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ًاهِ  ارشٌاس  برشرد   . پایاىهعلواى زًدگ   سیست تا زهاى هدی،یت ٍ بسا،  ربتغِ(. 1392قاسو   ریعت. )

 چاج ًشدُ  لابًشکدُ رٍبًشٌاس   لابًشااُ آزبلا  ْ،بى.

 آهرَزبى  لابًرش   یظرسل   هسلبى بضغ،بب ت، لارهاً  قاععست   ثس، ت،رس (. 1389قْ،هاى. )  ا و   هیوَلای

ًشردُ    برشرد چراج    ارشٌاسر   ًاهِ . پایاىشْ، قائن لاٍ ا  شْ،سااى ّای لاتس،سااى ٍ ربٌّوای  بر هد

  بی،بى. پلشک   لَم لابًشااُ

 ااتردبری ٍبعریه   (.  َبهل تازلابرًدُ ٍ هشَ  پژٍّش  ااتدبربى  ضَ ّسئت  لو . 1389ًظ،ب لْ   ًَربلله. )
 .68-53( 4)4  رساً 

ّرای ههاتلرِ هراّث  لار بضرغ،بب بهایراى       ًهرش ّرَ  هعٌرَی ٍ شرسَُ    (. 1389ًَرزبلا ق،بهلک   یاعورِ. ) 
 ًاهِ  ارشٌاس  برشد چاج ًشدُ  لابًشکدُ رٍبًشٌاس   لابًشااُ  ث،یل. . پایاىلابًشجَیاى

ّورایش آهرَز  بسرایالاُ    .  بعی را    جَبهرع  لار بعی را    سرَبلا  ّای سساست (.1383.)  ثدب ،ضا ًَرٍزی 
ّا     هشْد: سازهاى  ااتخاًِّا ّا  ه،ب ل بعیه رساً  ٍ هَزُ ا   لار  ااتخاًِ ٌٌدگاى ٍ  َسعِ سَبلا بعی 

-https://www.civilica.com/Paper-UEILLIC01  ّررا ٍ ه، ررل بسررٌالا آسررااى قررد  رضررَی     هررَزُ

UEILLIC01_002.html 
(. 1392زبلاُ  هیودرضرا  گٌجر    راه،بى  ٍ ب یار   ًاّسرد. )      بتَب هاسرن  هیههر   حگرسي  یَسر      یعهرَت   

شٌاسر   آهرَزبى. رٍبى   ثس،آهَز  هدی،یت زهاى ت، بضغ،بب بهایاى ٍ بًاسل  پسش،یت  یظسل  لابًرش 
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